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SÖZ 
1. MAKSAT 


Şu günki deniz güyçleri dowamly güyç içinde hereket edydrler, bu yerde birnâçe sagadyn 
dowamynda pes intensivvlikden yokary intensiwlige üytgâp biler. Deniz güyçleri uruşdan 
başga-da köp sanly harby operasiya bilen meşgullanyar, mysal üçin parahatcylygy gorayys 
missiyalary ya-da sOwesjen dal evvakuasiya operasiyalary, ölüm howply güyçlere rugsat 
berilmeyâr. Çekeleşikli dal işler wagtynda deniz güyçleri yagdayyn öldüriji güyç 
ulanmalydygyny ya-da yokdugyny kesgitlemeli. Kawagt deniz güyçleri sanlyja sekundyn 
içinde karar bermeli, sebâbi olaryfi durmuşy ya-da beylekilerif durmuşy olaryf 

hereketlerine baglydyr. Dogry karar bermek üçin deniz güyçleri zorlugy artdyrmazdan 
yagdayy jogapkârli dolandyrmak üçin zerur we öldüriji hem-de öldüriji yakyn söweş usullaryna düşünmelidir. 
Deniz goşunynyfi salgylanma nesiri (MCRP) 3-02B, Closeakyn söweş, deniz guyclerinin 
yakyn söweş usullaryny, usullaryny we proseduralaryny üpjün edyar. Şeyle hem, 

Deniz goşunynyA yakyn söweş okuw maksatnamasy (MCCCTP) üçin doktrinal esas beryar. 


2. GÖRNÜŞ 


Bu neşir ayry-ayry deniz güyçlerine, bölüm yolbaşçylaryna we yakyn söweş tâlimçilerine yakyn söweş 
usullary, usullary we proseduralary boyunça yol görkezyâr. MCRP 3-02B degişli bölüm 
yolbascylarynyn gözegçiligini we ökde mugallymlar tarapyndan yakyn söweş söweşini çalyşmak 

üçin niyetlenen dâldir. Onufi wezipesi, deniz güyçlerinih hemme yerinde taktikalaryfA, usullary we 
proseduralaryn standartlasdyrylmagyny we yerine yetirilmegini üpjün etmekden ybarat. 


3. UPJUNGILIK 


MCRP 3-02B, 1993-nji yylyfi 9-niy iyulynda döredilen flot deniz güyçleri gollanmasynyn 
(FMFM) 0-7, Closeakyn sövveşin yerini alyar. Iki nesiriN arasynda düypli tapawutlar bar. 
MCRP 3-02B dolulygyna gözden geçirilmeli. 
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4. DUNDURYS 


Bu nesirde beyan edilen usullar agyr sikeslere ya-da ölüme sebâp bolup biler. Bu usullary öwretmekde 
amaly amaly tassyklanan Giriş derejesi Closeakyn söweş, Closeakyn söweş mugallymy (CCI) we 
Closeakyn söweş tâlimçisi tâlimçisi (CCIT) sapak meyilnamalaryna layyklykda amala asyrylar. Çynlakay 
howp bar bolsa, okyja aşakdakylar duyduryş beryâr: 


DUNDURYŞ 


5. KERTIFIKASI .A 


Bu senâni gözden geçirdi we tassyklady. 


Deniz korpusynyn yolbaşçysynyf görkezmesi bilen 


JE RODES 
ABŞ-nyf deniz goşunlary general-leytenant 
General komandir 
Deniz güyçleri Ösüş buyrugy 


AISTRYLMAK: 144 000066 00 
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OSakyn söweşe syn 


1. Closeakyn sOwesin maksady 


Closeakyn söweş iki ya-da has köp garsydasyf arasyndaky 
fiziki gapma-garşylykdyr. Ol yaragly we yaragsyz, öldüriji we 
öldüriji söweş usullaryny öz içine alyar, bu yerine yetirilişin 
yerine yetirilmeginden başlap, öldüriji güyje çenli. Closeakyn 
söweşifi maksady öldüriji we öldüriji netijeleri çykarmak üçin 
yaragly we yaragsyz usullary yerine yetirmek. .Aragsyz 
usullar el bilen söweşmegi we elifizdaki yaraglara garşy 
goranyşy öz içine alyar. Medaragly tehnologiya enjamlaryna 
tüpen, nayza, pyçak, tayak ya-da islendik amatly yarag 
ulanylyan usullar giryâr. 


2. Guyclerin dowamy 


Deniz güyçleri hem séwesjen, hem-de birleşmeyân 
yagdaylarda tapylar. Bu yagdaylarda howp derejesi deniz 
güyçlerinifi we gatnasyanlaryn hereketlerine esaslanyp 
birnâçe gezek yokarlanyp we düşüp biler. Güyçün 
yokarlanmagy haçan saklanyar 


bir adam başga birinif talaplaryny yerine yetiryâr. 
Hereketlerif bu görnüşi, guyjum dowamy hökmünde bellidir. 
Güyçün dowamy 

Ses buyruklaryndan başlap, ölüm howply güyç ulanylyanga, 
ahtimal howply yagdayyn gözegçiligini ele almak we 
goldamak üçin ulanylyp bilinjek hereketleri gif topary bar 
(MCO 5500.6_, Howpsuzlyk yaraglary we Hukuk gorayjy 
edaralar [LE] işgârler we güyç ulanmak). Güyçün dowamy, 
göwünjefli adamlaryA özüni alyp barsyna we deniz 
güyçlerinif yagdayy dolandyrmak üçin ulanyan hereketlerine 
layyk gelyan bas derejeden ybarat (aşakdaky tablisa 

seredif). Closeakyn söweş usullary üç, dört we bas derejelerde 


yerine yetirilyar. 


Birinji dereje: layyk (kooperativv) 
Movvzuk dilden buyruklara layyk gelyar. 
Closeakyn sövveş usullary ulanylmayar. 


Ikinji dereje: çydamly (passivv) 


Movvzuk dilden buyruklara garşy, yöne yerine yetiryar 
haysydyr bir kontakt dolandyryşlaryna derrevv. “Com-bat” -y 
yapmak usullary ulanylmayar. 


Assaultive (Beden zyyany) 


Assaultive (çynlakay beden zyyany / 


Ölüm) 


Goranyş taktikasy 


Öldüriji güyç 


Bellik: Kölegeli deniz güyçlerinin yakyn söweş usullaryny ulanyan derejelerini görkezyar. 
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Üçünii dereje: çydamly (işjeri) 


Bu mowzuk ilki bilen fiziki taydan Uytgewsizligi görkezyâr. 


Deniz güyçleri yagdayy gözegçilikde saklamak üçin layyklyk 


usullaryny ulanyarlar. Üçünji dereje, predmeti fiziki taydan 
mejbur etmek üçin yakyn söweş usullaryny öz içine alyar. 
Tehnika aşakdakylary öz içine alyar: 


Gelin . 
| Softumşak el bilen hayran galdyryjy zarbalar. 


| Bilelikdâki manipulyasiya we basyş nokatlaryny ulanmak 


arkaly agyry. 


Dördünii dereje: Assaultive (Beden 
zyyany) 


Bu mowzuk deniz güyçlerine hüjüm edip biler, emma ol 


yarag ulanmayar. Deniz güyçleri howpy zyyansyzlandyrmak 
Ucin gorag taktikalaryny ulanyarlar. Goranys taktikalary 


aşakdaky yakyn söweş usullaryny öz içine alyar: 


| Bloklar. Is 

taslayys. 

| uryar. 

| Agyry yerine yetiris proseduralary. 
| Gijeki pâsgelçilikler we zarbalar. 


Bas dereje: hüjüm ediji (çynlakay beden 
zyyany / ölüm) 

Bu movvzuoyf adatça yaragy bar we derrew saklanmasa 
we gözegçilik astynda saklanmasa birini öldürer ya- 

da agyr yaralar. 

Adatça, bu meselâ gözegçilik etmek üçin defiz güyçleri 
yarag ulanyp, öldüriji güyç ulanyarlar, yöne yaragly we 
yaragsyz yakyn söweş usullaryny hem ulanyp bilerler. 


3. Deniz güyçlerinin taktiki 
dusunjeleri 
Closeakyn söweş usullary Deniz goşunynyf taktiki 


düşünielerini goldayar. Düşünieler özbaşdak pikirler dal, 
birleşdirilmeli 


ayratynlygyndan has uly effekt gazanmak 


jemi. 


Karara yetmek 


Closeakyn söweşde karara gelmek möhümdir. 

Aygytly söweş energiya we âhtimal deniz güyçlerinin 
ömrüni yitiryâr. Maksat garşydaşyiy saklamak ya-da 
uruşda goramak maksady bilen bolsun, deniz güyçleri 
yakyn söweşe girmezden ozal bir maksatly bolmaly we bir 
gezek meşgullanyarlar. 


Üstünlik gazanmak 


Söweş sungatynyfh esasy yörelgesi, dime öz myşsalarynyfi 
döredip bilâyjekinden has köp güyç gazanmak üçin, 
garsydasyf güyjüni we güylüni ulanmak, şeylelik bilen 
artykmaçlyk gazanmakdyr. Closeakyn söweşde deniz 
güyçleri üstünlikli çykmagy üpjün etmek üçin garsydasyn 
üstünden her bir peydalanmalydyr. Munun özi dürli yarag 
ulanmagy we garşydaşyna kyncylyk döredyân yakyn 
sövveş usullaryny öz içine alyp biler. Bayrakly bayraga 
yetmek, güyji hasam artdyryp biler. Deniz güyçleri aldavv, 


gizlinlik we düşnüksizlik arkaly gen galdyrmaga synanysyarlar. 


Tizlik 

Deniz güyçleri duşmandan inisiatiwany we mahabaty 
gazanmak üçin tizligi ulanyarlar. Closeakyn söweşde 
garşydaşlara garşy hülümif tizligi we zorlugy deniz 
güyçlerine ayratyn artykmaçlyk beryar. 

Deniz güyçleri yakyn sövveş usullaryny yerine yetirmek üçin 
tizlik bilen hereket edip bilmekleri üçin yakyn sövveşin 
esaslaryny bilmeli vve düşünmeli. 


Uygunlaşmak 


Closeakyn sövveş sürtülme, ynamsyzlyk, tertipsizlik we çalt 
üytgeşiklik bilen hasiyetlendirilip bilner. Her yagday, 
takyklyk ya-da takyklyk bilen dolandyryp bolmayan 
üytgeyan faktorlaryfi özboluşly utgaşmasydyr. Mysal 

üçin, mahellöni gözegçilikde saklamak missiyasy deniz 
güyçlerini öldürmekden saklamakdan has güyçli 
programmalara çenli dürli usullary ulanmaga cagyryp biler. 
Çalt uygunlaşan deniz güyçleri ep-esli artykmaçlyga 

eye bolar. 
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garsydasyny doly dolandyrmaga mümkinçilik döreyânçâ 
islendik artykmaçlyoy agressiw we rehimsiz 

peydalanyn. Deniz güyçleri gazanyp boljak âhli 
artykmaçlyklary ulanyp üstünlikden peydalanmalydyrlar. 


Üstünlikden peydalanmak 

Adatça, duşman difte onaysyz yagdayda bolany üçin 
boyun egmez. 

Deniz güyçleri yakyn söweş yagdayynda mahabat 
gazanmak bilen kanagatlanyp bilmeyârler. Olar hökman 


(tersine boş) 
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Mazmuny 
Sahypa 
Closeakyn söweşe syn 
1-nji bap. Closeakyn söweşin esaslary 
1. Closeakyn söweşin çâkleri 2. dəl 
Bedenin yaraglary 3. Bedenin 1-2 
nyşana yerleri 4. Bedenifi basyş 1-3 
nokatlary 5. Esasy sövveşief pozisiya 1-4 
6. Çemeleşme vve hereket 1-6 
burçlary 7. Dehagramilylyk we denhagramlylyk 8. Ie 
Sarlawuklar 1-8 
1-9 
2-nji bap. Öldüriji we öldüriji yarag usullary 
1. Süngü usuly 2. Nillet dal 2-1 
tüpef we tüpeni saklamak usullary 3. Öldürilmedik yaraglary 2-6 
saklamak usullary 4. eararagyf yaragsyzlanmagy 2-8 
usullary 2-12 
3-nji bap. El bilen yaraglar 
1. Pyçak bilen sowesmegin esaslary 2. 3-1 
Pyçak bilen sövveşmegif usullary 3. 3-3 
Mümkinçilik yaraglary 4. Göreş 3-6 
tayajygynyn esaslary 5. Gores tayaiyk usullary 3-6 
6. Blokirlemegifi usullary 7. El bilen 3-7 
yaraglara garşy yaragsyz 8. El 3-9 
bilen yarag hüjümlerine garşy hasaplayiylar. 3-11 
3-13 
4-nji bap. Iş taşlayyş 
1. Jeza urmagyfi yörelgeleri 2. 4-1 
urgylar 3. 4-2 
Bodyokarky beden bilen zarbalar 4. 4-4 
4-10 


Aşaky göwre bilen zarbalar 5. Iş taşlayyş 
hasaplayiylary 4-12 
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Sahypa 

5-nji bap. Zyimak 

1. Zyümak zyümak 5-1 

2. Kalp zyimak 5-2 

3. Ayak süpürmek 5-3 
6-niy bap 

1. Çekmegif görnüşleri 6-1 

2. Çekmek 3. 6-1 

Çekmek vve saklamak üçin hasaplayiylar 6-5 
7-nji bap. Ounder bilen sövveş 

1. Zyyanly yerüsti sövveş 2. 71 

Goragly yer söweşi 3. ounder 73 

bilen söweş bogunlary 7-5 
8-nii bap. Öldürmeyân usullar 

1. medaragsyz çaklendirmeler vve manipulyasiya 8-1 

2. Düvvürtik dal tayak 8-9 
Gosundylar 

A. Pugil tayagy okuwy B. A 


Okuw wagtynda howpsuzlyk çâreleri B-1 
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1-nji bap 


OSakyn sowesin esaslary 
Bu bap sag eli üçin âhli usullary beyan edyâr. 
Şeyle-de bolsa, âhli usullar iki tarapdan hem yerine yetirilip bilner. 


Deniz kamuflaage enjamlarynda şekillendirilyâr. Garşydaş kamuflajsyz 
şekillendirilyâr. 


Closeakyn sövveşif esaslary diapazonlary öz içine alyar, Islendik gatnasygyn dowamynda bu aralyklar birleşip biler 
bedeni yaraglary, bedeni nyşan yerleri we bedenifi basys ya-da garşydaş yehilyânçâ ya-da dawa çözülyânçâ caltlyk 
nokatlary. Bu esaslar âhli yakyn söweş usullary üçin esas bilen beylekisine geçip biler. 

döredyar. 

Deniz güyçlerini gapma-garsylygyf görnüşine ya-da ulanylyan 

tehnologiya ayratynlyklaryna garamazdan umumy esas bilen Uzyn aralyk 


üpjün edyarler. Deniz güyçleri bu esaslary yakyn söweş 


yagdayynda dogry ulanyan bolsalar, janyny ya-da deniz 
güyçlerinifi janyny halas edip bilerler. da berkidiji gurallar bilen biri-birini gurşap alyarlar. 
Aşakdaky surata seredin. 


Uzak aralyga gatnaşan sövveşililer tupen, nayza, tayak ya- 


1. Closeakyn söweşin çakleri 


Closeakyn söweş çâreleri üç aralykda bolup geçyâr: uzak 
aralyk, orta aralyk vve yakyn aralyk. 
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Orta aralyk 


Orta aralyk gatnasyklarynda söweşijiler pyçak, pyçak ya-da 
pyçak bilen birek-biregi gurşap alyarlar. 


Aralygy yapyn 
Closeakyn aralykdaky söweşlerde söweşijiler biri-birini 
tutyarlar. Closeakyn aralyklar, wolt tirsek urmagy, dyz urmagy 


we tutmak. 


2. Bedenin yaraglary 


Eller we yaraglar 


Eller, bilekler we tirsekler goluf bölünen yaraglarydyr. Eller yarag 
hökmünde ulanyp boljak birnâçe yerden ybarat: yumruklar, 


ellerin gyralary, palma we barmaklar. 


Istsumruk. Injuryaralanmagy azaltmak 
Dehiz güyçleri bokurdak yaly 
yumşak dokuma yerlerini 

nyşana almak üçin yaraglaryny 
ulanyarlar. Istsumruklaryfi 
hayran galdyryiy yüzleri, elleri 
ilkinji iki düvvmesi ya-da ellerin 
etli bölekleri kiçijik 

barmaklardan pesdir. 


Eli gyrasy. Deniz güyçleri elin 
gyrasyny (pyçak gyrasy) yarag 
hökmünde ulanyarlar. 

Deniz güyçleri yumşak gyra 

urmak üçin elif gyrasyny ulanyarlar- 


yerleri suda bermek. 


Palmalar. Palmanyn 
yelmeyândigi sebapli deniz 
güyçleri palmanyf dabanyndan peydalanyarlar 


urmak, parry we / ya-da 
bloklamak. 


Barmaklar. Deniz güyçleri 
yumşak dokuma yerlerini (meselem, 
göz, bokurdak, yogyn) barmak, 


yyrtmak we yyrtmak üçin barmaklar. 


Bilekler. Deniz güyçleri hüjümleri goramak ya-da önüni almak 
üçin bilekleri gorayjy gural hökmünde ulanyarlar. Bilekler 
garsydasyf bogunlaryna we ellerine zeper yetirmek ya-da 
döwmek üçin yarag hökmünde hem ulanylyp bilner. Deniz 
güyçleri iş taşlayyş geçirilende öz-özüne az zyyan beryârler 
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iş taşlayyşdan has bilek bilen 


yumruklar vve barmaklar bilen. 


Tirsekler. Deniz güyçleri tirsegini uryan yarag 
hökmünde ulanyarlar. Kuvvvvat öndürmek üçin zerur bolan 
gysga aralyk sebâpli, tirsekler yakyn söweş wagtynda urmak 


üçin ajayyp yaragdyr. 


Ayaklar 


Ayaklar bedenin beyleki yaraglaryndan has güyçlidir we 
urlanda şikes az bolyar. Ayaklar ayakgaplar bilen goralyar 
we urmak üçin ileri tutulyan zat. 


Ayak. Deniz güyçleri garşydaşyny urmak üçin ayaklaryf, 
ayaklaryf we ayaklaryn toplaryny ulanyarlar. Deniz güyçleri 
garşydaşyf üstüne basmak üçin dabanyf we dabanyf kesilen 
yerini ulanyarlar. Deniz güyçleri barmaklary bilen 

uranda ayakgap geymeli. 


Dyzlar. Tirsekler yaly, dyzlar yakyn sövveşde ajayyp yaragdyr. 
Dyz urmagy, urmagyf amatsyz bolan garşydaşyna yakyn 
sövveşde has tasirli bolyar. Garsydasyn içegesi, dik dursa, 
dyz urmagy üçin if amatly nyşandyr. Dyz epmek a 


Ekstremistler 


Ekstremistler 


— Klavvikle 


biline egilmegine sebâp bolan ilkinji hüjümden son 
garsydasyn yüzüne ikinji derejeli hüjüm. 


3. Bedenin nyşan yerleri 


Closeakyn söweş wagtynda deniz güyçleri garsydasyf 
bedeninin elyeterli yerlerine hüjüm etmâge çalyşyarlar. The 
ansatlyk bilen elyeterli yerler her yagdaya we gatnasygyn 
dowamynda üytgeyar. Maksatly yerler bas esasy topara 
bölünyâr: kelle, boyun, göwres, içege we ekstremistler. 
Aşakdaky şekil bedenif maksat yerlerini görkezyâr. 


Baş 


Kellânii gowşak yerleri gözler, ybadathana, burun, gulak 
we ehekdir. Kellâ uly zeper yetmek garsydasyny öldüryâr. 


Gözler. Gözler süfk ya-da myşsa bilen goralmayan yumşak 
dokuma yerleri bolany üçin ajayyp nyşandyr. Bu sebite edilen 
hüjümler, oponentifi eli bilen sebiti goramagyna sebâp 
bolup biler 


Deniz güyçleri beylekilere ikinji derejeli hüjümi amala aşyrmak üçin 


i) Ervatgy oğurgasy 


Bowrekler 
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garşydaş ellerini gözüni goramak üçin ulanyar. 


Ybadathana. Ybadathana kellanif if gowşak ar-ansatlaryndan 
biridir. Garsydasyf güyçli zarbalary 
ybadathana hemişelik zeper we ölüme sebâp bolyar. 


Burun Burun gaty duygur we afsatlyk bilen bro-ken. Bu 
sebite edilen hüjüm, garşydaşyf gözlerini yumulmagyna 
we ikinji derejeli hüjümlere sezewar bolmagyna 

sebâp bolyar. 

Şeyle-de bolsa, türgenleşik arkaly adamlar burnuna edilyân 
hüjümlere garşy durup bilerler. 


Şonufi üçin buruna islendik hüjüm güyç bilen berilmelidir. 


Gulaklar. Gulaklara edilen hüjümler gulagyfi yarylmagyna 
seböp bolup biler. Maröne deniz güyçleri iş taşlayyşy güyçli 
yerine yetirmese, bu garşydaşyny saklap ya-da ünsüni 
sowup bilmez. 


Enek. Enek sebiti güyçli urlanda garşydaşyny hussuzlasdyryar. 


Ehegin urmagy dişlere we toweregindaki dokumalara (mysal 
üçin, dodaklar, dil) agyr yaralanyar, yöne deniz güyçleri 
kaska, tupen ya-da ayak yaly gaty zat bilen zarba urmasa, öz- 
özüne zyyan bermek howpy uludyr. topuk. 


Boyn 

Boynun ya-da bokurdagyf ör tarapy, tebigy gorag bilen 
örtülmedik yumşak yer. 

Bu sebite yetirilen zyyan, garsydasyn tra-çayynyfi çişmegine, 


ölüme sebap bolup biljek howa yoluny yapmagyna sebâp 
bolyar. 


Karotid Sinus. Karotid sinusy boynun iki gapdalynda 
enhegin aşagynda yerleşyâr. Karotid sinusyna urlanlar 
beynini gan akmagyny çâklendiryâr, huşun yitmegine 


ya-da ölümine sebâp bolyar. 


Ervatgy ohurgasy. Boynuf arka tarapyndaky, onurganynh 
onurgasy, kellanif düybünden başlap, egninif yokarsyna 
çenli nerw ulgamyny beyni bilen baglanysygy bolan onurga 
yiligini öz içine alyar. 

Kellânii agramy we uly göwrümli massanyf yoklugy, yatgy 
ofğurgasynyf zeperlenmegine mümkinçilik beryâr 


we onurga yiligi. Bu sebite aşa zeper yetmegi agyry, 
ysmaz ya-da ölüme sebap bolyar. 


Torso 


Klawikle. Garşydaşyfi kellesi (ya-da yakasy sunk) 
ansatlyk bilen döwülip, immobilizasiya sebâp bolup biler 
gol. 


Gün pleksusy. Garşydaşyfi gün pleksusyna ya-da döşün 
merkezine edilen hüjümler demini çykaryp, hereketsizleşdirip 
biler. 


Ipler. Garsydasyn gapyrgasyna zeper yetmegi ony herekete 
getiryar. Içki şikeslere hem sebâp bolup biler. 


Bövvrekler. Garsydasyn çagalaryna güyçli hüjümler 
immobilizasiya, hemişelik zeper yetmegine ya-da 
ölüm. 


Groin 


Garyn boşlugy, tebigy gorag bilen üpjün edilmedik başga 
bir yumşak dokuma meydanydyr. Bu ar-ea islendik zeper, 
garsydasyf yaralanan yerini, adatça elleri ya-da ayaklary 
bilen goramagyna sebâp bolyar. Erkek garşydaşlarda, 
skrotum esasy maksat bolup duryar, sebâbi yakyn bir 
sypdyrma hem agyr agyrylara, aşgazanyf aşaky 
myssalarynyn gysylmagyna, duruşynyi peselmegine we 
içerki sikeslere sebâp bolyar. 


Ekstremistler 


Garsydasyf aşa baglanyşyklaryna (gollary we ayaklary) 
hüjüm seyrek yagdayda ölüme sebâp bolar, yöne yakyn 
söweşde möhüm âhmiyete eye. Garsydasyn bogunlaryna 
zeper yetmegi immobilizasiya sebâp bolyar. 


4. Bedenin basyş nokatlary 


Adam bedeninde basys ulanylanda ya-da urlanda deniz 
güyçlerine agyrylara garşy göreşmek üçin nerwler bar. Deniz 
güyçleri, öldüriji güyç ygtyyar berilmedik yagdayynda 
garşydaşyna gözegçilik etmek üçin basyş nokatlaryny 
ulanyarlar. 

Öldüriji ya-da öldürmeyân tehnika ulanylmagy üçin 
garşydaşyny yumşatmak ya-da ünsüni sowmak üçin basyş 
nokatlaryny ulanyarlar. 1-5-nji sahypadaky şekil görkezyâr 
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bedenin basyş nokatlary. Deniz güyçleri basyş nokatlaryna 
hüjüm edyarler: 


| Basyş nokatlaryny çalt urmak ya-da urmak. 


| Basyşa yzygiderli basyşy ulanmak 
ballar. 


Infraorbital nerw 

Infraorbital nerw burnu aşagynda. 

Deniz güyçleri garşydaşyna gözegçilik etmek üçin deks 
barmagy bilen bu nerwifi üstüne basyş edyârler. 


Mastoid prosesi 
Mastoid prosesi gulagyf düybünif we efegifi gyrasynyfi aşagynda. 
Deniz güyçleri garşydaşyfi ünsüni sowmak we dolandyrmak üçin 


barmaklar bilen bu basyş nokadyna içerki we yokary basyşy ulanyarlar. 


Mastoid 
Process 


Pressure 
Point on 


Peroneal 
Nerve 
———— 
Pressure 
Points 
on the Foot 


Jugular notch 


Düvvürtik düwün, boynuf düybünde, klawisulanyn 
merkezinde emele gelen kese. Deniz güyçleri 


görkezijini barmak bilen çalt we pycakly hereketde ulanyfi. 
Düwürtige urulmak uly zeper yetiryâr. 


Brahial pleksus (damak) 
Brahial pleksus (dafimak) bogunda egnin öfi tarapynda. El 
bilen ulanylyan zarbalar we basyş bu nerwde tasirli. 


Radial nerwler 
Radial nerwler bileklerif içindâki radius süfikleri boyunça. 


Radial nerwine eli bilen urlan zarbalar we basyş yumşadyiy 
usul bolup hyzmat edyâr. 


4 Infraorbital 


Brachial Plexus 
_ (Tie In) 


Radial 


Nerve 
a 


Femoral 
Nerve 
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Ulnar nerw 
Ulnar nerwleri bileklerifi daşynda, ulnar süfikleri boyunça. 


Ulnar nerwine eli bilen urlan zarbalar we basyş 
yumsadyjy usul bolup hyzmat edyar. 


Elindâki basyş nokady 


Eller, barmaklaryfi iki sühkünin gabat gelyan barmaklary 
bilen görkeziji barmaklaryf arasyndaky web-basys nokadyny 
öz içine alyar. 


Garşydaşyny gysmagy yumşatmaga ya-da boşatmaga 
mejbur etmek üçin dehiz güyçleri görkeziji barmaklary bilen 
basyşy bu basyş nokadyna ya-da bu basyş nokadyna 
yumruk bilen uryarlar. 


Femoral nerwler 


Femoral nerwler femur süfkleri boyunça budlaryi 
içindedir. Femoral nerwifi urmagy yumsatmagyn usuly 
bolup hyzmat edyâr. 


Peroneal nerwler 


Peroneal nerwler budlaryf daşynda femur süfikleri 
boyunça yerleşyâr. Peroneal nerwifi urmagy 
yumsatmagyn usuly bolup hyzmat edyar. 


Ayakdaky basyş nokatlary 


Ayaklarda basyş nokatlary bar, basyş ulanylanda ya-da 
urlanda garşydaşyny yumşatmak ya-da ünsüni sowmak üçin 
hyzmat edyör. Deniz güyçleri ayakgaplarynyfi ayagy, gyrasy 
ya-da dabany bilen aşakdaky nokatlara basyş edyârler: 


| topuk topunyf aşagyndaky kelle. 
| Ayagyn yokarky merkezi, ayaklaryfi yokarsy. 
| Ayagyn we ayagyn yokarsy 


duşuşmak. 


5. Esasy söweşiji pozisiyasy 


Güyçli pozisiya yetmek, islendik yakyn söweş şertlerinde 
durnuklylyk we hereket üçin möhümdir. Söweşijiniri esasy 
pozisiyasy, yakyn söweş usullaryny yerine yetirmek üçin 
zerur bolan durnuklylyk we hereket üçin esas döredyâr. 
Erine yetirmek 


Esasy söweşiji pozisiyasy, deniz güyçleri ayaklaryny, 
ellerini yokaryk, tirsegini we enegini aşak goyyarlar. 


Ayak ayry 
B Ayaklary egin ginliginde goyun. 


Kellâni öle we garşydaşyfiyza 

göz ayları, çep ayagyiyz bilen 
yarym adim öle gecin we dabanyna 
gysyn, sonun üçin bagryf we egnin 
sag tarapda takmynan 45 dereje 
bolar. 


Bedenif agramyny iki ayagyfhyza den 
paylan. Dyzlary birneme egin. 


Eller yokary 


Barmaklary elif ayasyna tebigy yagdayda egrelin. 
Barmagy indeksif we orta barmaklaryı üstünde goyun. 


Elinizi gysman. Istumruklary gysmak, öf gollaryhyzdaky 
muskul dartgynlygyny yokarlandyryar we tizligi we 


reaksiya wagtyny gysgaldyar. 


Elleri biri-birine seredip, eek derejesinde yüzüfize eltin. 
Elihizi yokary tutun 

kellani goramak üçin yeterlik, yöne beyle beyik döl welin, 
görmek meydanyny yapyarlar. Garşydaş bilen üznüksiz göz 
aragatnasygyny üpjün edin. 


Tirsekler 


Bedeni goramak üçin tirsekleri yakyn tutun. 


Enek 
Egniniz bilen üpjün edilyan natu-ral goragyndan peydalanmak 
üçin ehegihizi aşak çekin. 
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6. Cemelesme we hereket burclary 


Deniz güyçleri gapma-garsylygy dolandyrmak we taktiki 
artykmaçlyoy saklamak üçin hereketi ulanyarlar. Hereket 
guyji güyçlendiryâr we tizligi yokarlandyryar. Deniz güyçleri 
garşydaşyf daşyndan aylanyp, garsydasyf bedeninin dürli 
maksatly yerlerine girip bilerler. 

Hereket deniz güyçlerine belli bir nyşana hüjüm etmek üçin 
bedenin dürli yaraglaryny we dürli yakyn söweş 


tehnologiyalaryny ulanmaga mümkinçilik beryâr. 


Cemelesme burçlary 


Deniz güyçleri taktiki öne gidislik gazanmak üçin garsydasyh 
tövvereginde 360 dereje aralykda islendik yere hereket 
edyârler. Bu tegelek dürli nyşana girmegi üpjün edyar 


garsydasyn bedeninin yerleri. 


Garşydaş bilen yüzbe-yüz bolanda deniz güyçleri 45- 
garsydasyn iki tarapyna dereje burcy. 45 dereje burç bilen 
hereket etmek garşydaşyn zarbasyndan gaça duryar we 
deniz güyçlerini garşydaşyna garşy durmak üçin if gowy 
yagdayda goyyar. Deniz güyçleri gapma-garsylyk wagtynda 
garşydaşyf önünde bolmakdan saklanmalydyrlar. Deniz 
gönüden-göni garşydaşyfi önünde bolsa, garşydaş taktiki 
artykmaçlyoy ele almak üçin öne hereket edyân 


tizligine we cyzykly güyjüne bil baglap biler. 


Hereket 


Deniz güyçleri esasy söweşiji pozisiyasyny saklamak bilen âhli 
tarapa nâdip hereket etmelidigini bilmelidirler. Islendik 
hereketi dowam etdirip, ayaklary ya-da ayaklary kesmeli dâl. 
Hereket tamamlanandan sofi esasy 

söweşiji pozisiyasy tazeden başlamaly. Esasy söweşiji 
pozisiyasyny saklamak deniz güyçlerini gorayar we garşydaşyna 


hüjüm etmek üçin olary dogry yagdayda goyyar. 


Bellik: Beden hereketi başlamazdan ozal deniz güyçleri 
kellelerini tâze tarapa öwüryârler. Kellâ nâçe çalt öwrülen bolsa, 
beden çalt hereket edyâr we deniz güyçleri garşydaş bilen çalt 
aragatnaşykda bolyar. 


Çepe Esasy söweşiji pozisiyasyndan çepe öle gitmek üçin 


deniz güyçleri— 


| Çep ayaoyfiyzy bedenden 45 gradus burçda (takmynan 
12-15 dyuym) öfe süyşürin, ayagyhyzy garşydaşyna 
gönükdirin. | Sag ayagyhyzy çep ayagynhyzyn arkasyna 
getirin 


çep ayak yerinde bolanson. Bu deniz güyçlerini esasy 
söweşiji pozisiyasyna gaytaryp beryâr. 


Sag tarapa ugradyn. Esasy söweşiji pozisiyasyndan saga 
öle gitmek üçin deniz güyçleri - 


| Sag ayagy bedenden 45 dereje burçda öne suysurin 
(takmynan 12-15 dyuym). 


| Çep ayaoyfiyzy, ayagynhyzy garsydasynyza görkezip, sag 
ayagynhyzyn yerinde sag ayagynyzyn önüne getiri. Bu 
deniz güyçlerini esasy söweşiji pozisiyasyna 
gaytaryp beryar. 


Çepe yza. Esasy söweşiji pozisiyasyndan çepe yza gitmek 


üçin deniz güyçleri öle hereketini tersine gowy göryarler. 
Deniz güyçleri 


| Çep ayagyfiyzy bedenden 45 gradus burçda (takmynan 
12-15 dyuym) yza süyşürifi, ayagynyzy garsydasyna 
gönükdirin. | Sag ayagyhyzy çep ayagynhyzyn arkasyna 
getirin 


çep ayak yerinde bolanson. Bu deniz güyçlerini esasy 
söweşiji pozisiyasyna gaytaryp beryâr. 


Saga yza. Esasy s6wesjen pozisiyasyndan saga yza gitmek 
üçin deniz güyçleri öle hereketini tersine yerine yetiryârler. 


Deniz güyçleri 


| Sag ayagyhyzy bedenden 45 dereje burçda yza suysurin 
(takmynan 12-15 dyuym). 


| Çep ayaoyfiyzy, ayagynhyzy garşydaşyfiyza görkezip, sag 
ayagynhyzyn yerinde sag ayagynyzyn önüne getiri. Bu 
deniz güyçlerini esasy söweşiji pozisiyasyna 
gaytaryp beryâr. 
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7. Balans we denagramlylyk 


Balans 


Islendik yakyn söweş yagdayynda deniz güyçleri yhlas etmeli 
denagramlylygy saklamak üçin. Closeakyn söweş yagdayynda boljak if 
sonky yer yerde. Deniz güyçleri berk binany we pes merkezi saklamaly, 
ayaklary egin giriliginde bolmaly we çalt hereket etmek üçin ayak 


üstünde durmaly. 


Balansdan daşgary 

Deniz güyçleri garşydaşyna gözegçilik etmek üçin 
denagramly dal usullary ulanyarlar. Bu usullar deniz güyçleri 
duranda garsydasyny yere zyümak üçin ulanylyar ya-da 
deriz güyçlerini hüjüm hüjümi üçin yerleşdirmek üçin 
ulanylyar. 


Balansdan dasgary usullar, ony herekete getirmek ya-da 
zyümak üçin garsydasyn pikirini ulanyar. Mysal üçin, 
garşydaş deniz güyçlerini zaryad alyan bolsa, deniz 
güyçleri ony yere sürmek üçin garsydasyny çekyar. 

Edil şonun yaly-da, garşydaş bir deniz çekyan bolsa, deniz 
güyçleri garsydasyny itekleyar. 


Balansdan dasgary usullar garsydasyf döredyân güyjüne- 
de bil baglayar. Mysal üçin, söweş wagtynda bir deniz 
yadaw ya-da köp bolup biler. 

Garşydaşyf emele gelen energiyasyna we göwresine 
baglylykda deniz güyçleri gaty az tagalla bilen baldan 
çykarmak usullaryny ulanyar we henizem tâsirli netijeleri 
beryar. 


Balansdan daşlaşdyryş usullary garşydaşyfi döredyan 
güyjüne we güyjüne bil baglayandygy sebapli, bu usullar 
garşydaşyndan ayrylyp ya-da garsydasynyn güyii 
yetmezçilik edip biliek deniz güyçleri üçin has tösirli. 


Balansdan daşary burçlar 

Garsydasyf denagramly bolup bilmejek sekiz burçy ya-da 
ugry bar: öfe, yz, sag, çep, öle saga, öle çepe, yz sag 
we yz cep. 


Forward 
A 


Forward Left Forward Right 


Left Right 


Rear Left Rear Right 


Rear 


Bellik: Burçlar garsydasyn dal-de, deniz garayşyna layyk 
gelyar. Ofte, yzky, sag we çep göni burçlar. Öle saga, öle 
çepe, yzky saga we yzky çepe One ya-da arka tarap 45 gradus 
burçda hasaplanan dörtburç hasaplanyar. 


Balansdan daşgary usullar 

Deniz güyçleri garşydaşyny elleri, gollary ya-da bedenleri 
bilen iteklemek, çekmek ya-da urmak arkaly 
garşydaşyny defleşdiryar. 


Deniz güyçleri çekmek üçin garsydasyny eli bilen 
tutyarlar we ony güyçli arka dörtlügi birine ya-da sag ya- 
da çepe süryarler. 
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Iteklemek üçin deniz güyçleri garsydasyny eli bilen Öne yykylmak, bili we palma bilen döwülmegi. Bilekler we 
tutyarlar we ony güyçli güyçlerif birine ya-da sag ya-da eller, barmaklaryf ujuna çenli bir vvagty özünde yere 
çepe süryârler. degmeli. 


Deniz güyçleri dürtmegi iteklemek yaly yerine yetiryârler, 
Yöne garsydasyny defagramlaşdyrmak üçin eginlerini, Kellâni yerden yokary galdyrmazlyk üçin bilekler we eller 


bagryny we ayaklaryny ellerini yerine ulanyarlar. bilen garsylyk görkezin. 


8. Şarlavvuk 


Deniz güyçleri garşydaş bilen duşuşanda denagramlylygyny 
yitirip ya-da yere zyüylyp bilner. 
Deniz güyçleri yykylmaoyf usullaryny ulanyarlar we 


güyzüf im-sertnamasyny sindiryarler we garsydasyn 
hüjümini yzarlap ayaklaryna gaydyarlar. 


Side Fall 


Garşydaş tarapyndan yykylmak ya-da zyüylmak bolsun, 
Deniz güyçleri gapdalyndaky yykylmagy döwmek üçin bir gapdaly 


deniz güyçleri tâsirifi güyjüni azaltmaga, şahsy şikeslerin 
önüni almaga we diri galmak mümkinçiligini yokarlandyrmaga 2-0... 


çalyşyarlar. Allykylmak usullary ulanylyar 


möhüm organlary we sühkleri şikeslerden we im- Sag elini bedenin üstünden getir, şonun üçin el çep egninin 
mobilizasiyadan goramak üçin bedenif uly myşsalary (arka, gapdalynda palma bilen sereder. 
bud, yumruk). 


Ön yykylmagy 
Deniz güyçleri 6Adaki yykylysy dövvmek üçin öndəki yykylyşy yerine 


yetiryârler. ÖR güyzüni yerine yetirmek üçin deniz güyçleri— 


Tirsekleri epifi we palmalary güyzüh tasirini yayratmak we 
sindirmek üçin goyun. 


Sideere şarpyk çalmak we egninden ya-da bileginizden 
elinize degmek arkaly sag eliniz bilen güyzünizi dövvün. 


Şol bir wagtyh özünde eneginizi gysyf we kellanizi sakla 
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yerden galdyrdy. Gaplanyn önüni almak üçin efegi hemişe Yza çekifi we güyzün tasirini sihdirmek we kellâni yerden 

döşüne gysmaly. uzaklaşdyrmak üçin manilaylar we eller bilen yere sarpyk 
çalyn. 


Contacter bilen aragatnaşyk gurmak we tösirini paylamak Ofte egin rulony 
we sindirmek üçin sag ayagyfiyzy uzadyn. 

Çep ayagy epin, ayagyn yer bilen sazlasykly bolmagyna 
mümkinçilik berin. 


Deniz güyçleri garşydaşyi hüjüminden yykylmak üçin öfe egnindaki 
rulony ulanyarlar we ayaklaryna çalt yza gaydyp gelmek üçin güyz 
ayyny ulanyarlar. IM gowusy, deniz güyçleri söweşi dowam 
etdirmekleri üçin öfe egin rulonyny dik duryarlar. OAdaki egin 


rulonyny yerine yetirmek üçin deniz güyçleri— 


Sag golun we yokarky golu arkasy bilen yere yüz tutun. 
Enegif döşüne sokun. 


Yza gaydyp gelmek 
Deniz güyçleri zyüylanda ya-da yza çekilende yykylmagy döwmek 


üçin arka yykylmagyny yerine yetiryârler. Yzky güyzün yerine 
yetirilmegi üçin deniz güyçleri— 


Elleri döşün önünde kesip, efegi gysyn. 


Çep bagryfiyza düşmek üçin arka tarapdan diagonally 
övvrüp, sag egninize aylan. 


Lefterin cep eli bilen şarpyklan, tasirini egninden elinize 
sindirir, palma aşak. 
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Tasirif mümkin boldugyça sifmegi üçin çep Çep ayagynyzy çep dyzyhyz we ayagyüiyz bilen gysyp, 
ayagynyzy göni sakla. Sag ayak egildi we sofi bolsa duruf. Öle hereketlendiriji hereket etmeli 
ayak yere degyar. 

Deniz dur. 


(tersine boş) 
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DÜZGÜN WE DÜZGÜN WEarag TEXNIKLERI 


Bu bap sag eli üçin âhli usullary beyan edyâr. 
Şeyle-de bolsa, âhli usullar iki tarapdan hem yerine yetirilip bilner. 


Çyzoylarda deniz tokay kamuflaage utili baglanyşyklarynda şekillendirilyâr; 
garşydaş kamuflajsyz şekillendirilyar. Suratlarda deniz tokay kamuflaage 
eniamlarynda şekillendirilyar, oppo-nent çöl kamuflaage eniamlarynda 
şekillendirilyar. 


1. Bayonet usullary Tüpefi saklamak 
Süngü tehnikasyny yerine yetirmek üçin deniz güyçleri tupeni 
DUNDURYŞ ”— üytgedilen esasy söweşiji yagdayynda saklayarlar. Movehli 


Okuw wagtynda deniz güyçlerinin süngüleri örtülen bolmaly. hereketler esasy söeşiİ peziiyesyibllen başlayar We 


Deniz güyçleri süngü tehnikasyny ulanmak üçin süngü 
kömeleklerini ulanyarlar. Talypda kemsidiji we goragly süngü 
tehnologiyasy bilen mesgullananda, deniz güyçleri pugil 
tayaklaryny ulanyarlar. 


tamamlanyar. Tupeni saklamak üçin deniz güyçleri - 


Artykmaç ele alyf 
tUpenin âtiyaçlygyny al. Tüpenin 
garawullaryny tutmak üçin gizlin 


tutun. 


Tupen bilen yaraglanan deniz güyçlerinii hemmesi nayza göteryâr. 
Süngü, deniz güyçleri hüjüm we goranyş bay-net 
tehnikalarynda dogry tayyarlanan bolsa, tasirli yaragdyr. 
Zyümak yaly kemsidiji hüjüm, söweşi çalt gutaryp bilyân 
weyrancylykly hüjümdir. Blok we parry yaly gorag usullary 
garsydasyf hüjümini we pes derejeli deniz güyçlerini 
inisiatiwany yzyna almak üçin saklap biler. Deniz güyçleri 
dogry tayyarlyk arkaly özlerini goramak we duşmany 

yok etmek üçin süngüden netijeli peydalanmak üçin zerur 
batyrlygy we ynamy ösdüryârler. Dost we duşman Ayyplayjy Bayonet usullary 
goşunlary biri-biri bilen garyşyp, tüpef otlary we granatlar 
amatsyz bolan yagdayynda, nayza saylamak yaragyna 
övvrülyar. 


Tüpenif düvvmesini sag bilek 


bilen bagryfyza gulplan. 


TUpenin pyçak ujuny garşydaşa 


gönükdirin. 


Göni zyümak. Deniz güyçleri garşydaşyny öçürmek ya-da 
öldürmek üçin göni zyhyarlar. Garşydaşyna if köp şikes 
yetiryândigi üçin if öldüriji hüjüm usulydyr. Maksatly yerler 
garşydaşyf bokurdagy, yogyn ya-da yüzi. Garsydasyf döşi 
we aşgazany hem yok bolsa ajayyp maksatly yerlerdir 
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beden yaraglary ya-da söweş enjamlary bilen goralyar. Gorizontal düwme. Deniz güyçleri garsydasyn goragyny 
Göni zyümak üçin deniz güyçleri— govvşatmak, agyr yaralanmak ya-da ony öldürmek üçin 


gorizontdan yasalan düvvmani ulanyarlar. Maksatly yerler 


VVeaparaoyfi pyçak ujuny göni garşydaşa tarap iteklaninizde, garsydasyn kellesi, boyny we ayaklarydyr. Gorizontal 


çep ayagynyzy yokaryk galdyryf we sag ayagynyzyn 
topundan öle geçin. 


düvvmani yerine yetirmek üçin deniz güyçleri - 


Sag ayak bilen öne adim atin we sag elinizi öhe sürün. 
Kalbyfyzy we egninizi iş taşlayyşda aylan. Çep elinizi yzyna 
tarap süyşürin 

çep egin 


VVeaparaoy yzyna alyf we esasy söweşiji pozisiyasyna gaydyn. 


Çyzoy. Deniz güyçleri garşydaşyny öldürmek ya-da goragynda 
açyklyk döretmek üçin cyzgydan peydalanyarlar. Maksat 
meydany garsydasyf boynudyr. Çyzoyny yerine yetirmek üçin 
deniz güyçleri— 


Çep elinizi çep soul derine tarap uzadyn. 


Çep elinizi öle süyşürif we saga suysurin, sag elinizi 
bagrynyza getirili we pyçagyfi kesilen gyrasyny garsydasyh 
boynuna övvürin. Hereket cyzykly hereket, şonufi üçin pyçak 
garşydaşyf boynundan kesilyâr. 


Dik düvvme. Deniz güyçleri garsydasyf goragyny 


gowsatmak, agyr yaralanmak ya-da ony öldürmek üçin dik 
düvvmani ulanyarlar 
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ur. Maksatly yerler garsydasyf içegesi we yüzi. Wertikal 
düvvmani yerine yetirmek üçin deniz güyçleri— 


Sag ayak bilen öle âdim 
atin 
sag eli göni. 


Çep eliizi çep egninize 
çekin. 


Döwmek. Deniz güyçleri, esasanam nysany 

sypdyran bolsalar, gorizontal ya-da wertikal düwmâni 
yzarlamak usuly hökmünde ulanyarlar. Maksat 
meydany garsydasyn kellesidir. Düvvürtikden son 
dövvülmegi yerine yetirmek üçin deniz güyçleri - 


Sag ayak bilen öle adimlan we yaragyn pyçak ujuny 
çep egninize goyun we sag tirseginizi egninizden yokary 
galdyryn. 


Oparagyn düwmesi bilen op-ponenti urup, gollary göni 
One sürün. 


> 
bo 


Loe 


Gorag Bayonet usullary 


Parry. Deniz güyçleri hüjümi gönükdirmek ya-da sowmak 
üçin gorag tehnikasy hökmünde parry ulanyarlar. Parry, 
oppo-nent tarapyndan cyzykly hüjümifi sâhelçe 
gönükdirilmegi, meselem, göni zyümak ya-da döwmek. Parry 
yerine yetirmek üçin deniz güyçleri— 


TUpenifA süngü ujuny garsydasyn yaragynyn 
barrelini ya-da nayzasyny gönükdirmek üçin ulanyn. 


1 

| 
Weaparagy sag bilek bilen bagryfyza gulplan. 
Garsydasyf hüjümini dehesdirmek üçin tupenin nayza ujuny 


süyşürip, saga ya-da çepe 6wrilin. Rota-tion bagryndan 
emele gelyâr. 
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Garşydaşyf yaragyny op-ponentif yaragyna garşy basyş 
edip, bedenden uzaklasdyryf. 


Blok. Deniz güyçleri garşy yokary blok yerine yetiryârler 
beyikden asaklygyna dik hüjüm. Beyik blokdan owadan 
bolmak üçin deniz güyçleri - 


Elleri bedenden takmynan 45 dereje burç bilen yokaryk 
zyüyn. .Arag kellanin yokarsyndan bolmaly we yere 
parallel bolmaly. Tirsekler egildi, yöne gollary siüdirmek 
üçin yeterlik muskul dartgynlygy bar 


hüjüme tâsir etmek we öfüni almak. 


Pes blok. Deniz güyçleri pes bloky yerine yetiryârler 


ff a 
4 7 
ad | 


pesden beyiklige gelyân dik hüjüme garşy. 
Pes bloky yerine yetirmek üçin deniz güyçleri - 


Elleri bedenden takmynan 45 dereje burç bilen aşak 
zyfhyn. .Arag 


bilinde ya-da aşagynda bolmaly 
i we yere parallel bolmaly. 
Tirsekler egildi, yöne tasirini 
| sihdirmek we hülümif ölüni 
} almak Ucin gollarda yeterlik 


muskul dartgynlygy bar. 


Çep we sag blok. Deniz güyçleri keseligine ya-da çyzgydan 
çep ya-da sag blok yerine yetiryârler. Çep ya-da sag bloky 
yerine yetirmek üçin deniz güyçleri— 


Tüpeni hüjümin ugruna dikligine tutup, gollary sag ya- 
da çepe zynyn. Tirsekler egildi, yöne tasirini sihdirmek we 
hüiümin önüni almak üçin gollarda yeterlik muskul 
dartgynlygy bar. 


Blokdan son garşylyklayyn hereket. Garsydasyfh 
hüjümini blok bilen sowandan sofi, deniz güyçleri 
inisiatiwany yzyna almak üçin çyzgy ya-da keseligine 
düwme bilen garşy çykyarlar. Şeyle-de bolsa, islendik 
süngü söweşinde maksat, söweşi derrew gutarmak üçin 
yaragyn pyçak ujy bilen öle gitmekdir. 


Topar strategiyasy 


Kâmahal deniz güyçleri bir toparyf agzasy ya-da köp sanly 
garşydaşy bilen garşydaşyny çekip biler 
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birini ya-da toparynh agzasy hökmünde. Süngü söweş 
hereketlerini we yönekey gatlaklary birleşdirip, deniz 
güyçleri garşydaşyny ya-da garşydaşlaryny netijeli yenip 
bilerler. 


Gödek strategiya: birine garşy iki. Iki sany süngü söweşijisi 
bir garşydaşyny çekse, söweşijiler bilelikde öne gidyârler. 


1-nji söweşiji garşydaşyny özüne cekyar, 2-nji söweşiji 
bolsa garsydasyn açyk gapdalyna çalt we agressiw hüjüm 
edyar we garsydasyny yok edyâr. 


¢---- 
<¢4---- 


Gödek strategiya: ikisine garşy üç. Üç süngü söweşijisi iki 
garşydaşyny çekse, söweşijiler garşydaşlaryny içerde saklap, bilelikde 


öne gidyârler. 


1-nji we 3-nji söweşijiler garşydaşlary çekyârler. 2-nji söweşiji, 
1-nji söweşiji bilen meşgullanyan garsydasynyn açyk 
gapdalyndan hüjüm edyâr we garşydaşyny yok edyar. 


O 9 © 


ü 
/ 
1 


1-nji we 2-nji söweşijiler 3-nji söweşiji bilen meşgullanyan 
garsydasyf açyk tarapyna hüjüm edyârler we garsydasyny 
yok edyârler. 


Goranys strategiyasy: biri ikâ garşy. Bir sowesiji iki 
garşydaş tarapyndan hüjüm edilse, söweşiji derrew if 
yakyn garsydasynyn gapdalynda yerleşyâr we şol 
garşydaşyny özi bilen beyleki garşydaşynyı arasynda 
saklayar. 


Birinji garşydaşy bedenini ikinji garşydaşyna galkan 


hökmünde ulanyp, söweşiji ikinji garşydaş kömek etmek üçin 
hereket etmezden ozal birinji garşydaşyny yok edyar. 


Son bolsa söweşiji ikinji garşydaşyny çekyâr we yok edyar. 


Goranys strategiyasy: üçe garşy iki. Iki söweşiji üç garşydaş 
tarapyndan hüjüm edilse, söweşijiler derrew garsydasyn 
tarapyna geçyârler. 


/ , 

/ x 
/ , 
/ s 


x a 
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1-nji we 2-nji söweşijiler üçünji garşydaşy yapylmanka garsydasyny tüpefi bilen urmak. Tüpefi pâsgelçilik hökmünde 
garşydaşlaryna çalt hüjüm edyârler we yok edyârler. ulanylyar. 


... 


1-nji söweşiji üçünji garşydaşyny özüne çekyar, 2-nii söweşiji 
bolsa garsydasyn aç-açan tarapyna hüjüm edyar we 
garşydaşyny yykyar. 


O O Garşydaş yaragy ele alsa, tehnika 


~ 
z 
üş id 
z 
z 


Adatça garşydaş yaragy tutmaga ya-da instinktivv hereket 

hökmünde bloklamaga synanysar. Garşydaş, garavvullary ele 

almak üçin gizlin tutsa 

zi yarag, deniz güyçleri— 

2. Öldürilmedik tupen we ok 

Sakla magyn usullary Garsysyny boşadyp bilmezligi üçin garşydaşyf if yakyn 
barmaoyny (başlaryny) başam barmagy bilen duzuh. 

Deniz güyçlerinifi köpüsi M16A2 hyzmat tUpeni bilen 

yaraglanan. Deniz güyçlerine yaragyny elmydama 

yanynda saklamagy öwredyârler. Deniz güyçleri yzygiderli bolmaly es"ni 

daş-tövveregine vve daş-tövveregine vve tövveregine hereket 


edyan adamlara duyduryş berif. Deniz güyçleri yarag almaga də 


synanyşyan adam bilen yüzbe-yüz bolup biler. Şeyle yagday 
yüze çyksa, deniz güyçleri şahsyyet bilen göreşmeli 

daldir. Weaponsaraglaryna ofiyn gözegçiligi saklamak 

üçin deniz güyçleri yaragly manipulyasiya diylip 
atlandyrylyan yarag saklamagyf usullaryny ulanmalydyrlar. 
Pes düşürmek usullary tupen bilen hem ulanylyp bilner 


— 


ya-da tüpen. 


Blokirlemegif usuly 


Blokirlemek usulyny yerine yetirmek üçin deniz güyçleri— Agyry yerine yetirmek üçin garşydaşyfi barmagyndaky sürik 


basyşyny ulanyn. 
Goranyş yagdayynda duruf. 


Wearagy tirseklerii epip, garsydasynhy berkitmek üçin 
ulanyf. Synanysman 
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Garşydaşyf eline edilyan dyrnagy goltuga mefzeyar. 
basysy dowam etdirip, 

yaragyn barrelini yokaryk Garşydaş tapmany tutsa, tehnika 
ya-da aşak aylan. Şol bir 
wagtyn özünde garsydasyn 
denagramlylygyny 
yokarlandyrmak üçin çalt üns berin. | ı 


) 


Garşydaş tutsa, tehnika 
Aponarag artykmaç 


Eger garşydaş artykmaç yaragy ele almak üçin artykmaç 
tutsa, deniz güyçleri - 


Garşydaş yaragyn agzyny tutsa, 
Deniz güyçleri 


Ba, Garşydaşyfi barmagyny duzak 
elini yerinde saklamak. 
m”, 
“r 


ka 


Barreli garsydasyn bilegine yerleşdirmek we aşaky basyşy Agzany tegelek hereketde çalt aylan. 
Garsydasyfh elini boşatmak üçin dodak bilen aşak süyşürin. 


ulanmak üçin aylan. Bu- 


Butt Strikes 

Düvvme bilen uryar 
yaragdan ya-da 
hüjümçiden goranmak. 
Saklamagyn islendik 
usuly wagtynda deniz 
güyçleri 

yaragyn dabanyny ya- 
da kesilen gyrasyny 
ulanyfi 
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garşydaşyf buduny?n içinde ya-da daşynda. Içki düwme urgy, Agzyriy aşak düşürip, yaragyi düvvmesini silkip, 
fho-çepe il-lustrated yaly femoral nerwini nyşana alyar. garsydasyny çalt zyfimak bilen yere zyn. 


Daşarky düwme 
zarbasy, pho-çepe il- 
lustrated yaly peroneal 
nerwini nyşana alyar. 
Budun daşyna ya-da 
içine zarba urup bolyar. 
Iş taşlayyş bolsa 


budyn bir 
gapdalyndan 
sypdyryar, Ma-rines yaragyn düvvmesi bilen budun 
beyleki tarapynda yzarlayar. 


Balansdan daşgary usullar 


Deniz güyçleri garşydaşyny yere zyfhimak we yaragyn 
saklanmaoy üçin denagramlylyk usullaryny ulanyarlar. 


Garşydaş yaragy alyp, iteklese, deniz güyçleri yaragy 
iteklemeli dâldir. Olar: 


Tizligi we hereketi bilen hereket edin 


yza çekilip, hereketifi ugruna gönükdirmek arkaly 
garşydaş. 
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Garsydas yaragy alyp, cekse, 
Deniz güyçleri 


Garsydasyf ayagyna basyn we denagramlylygy saklamak 
üçin One itifi we yere sürün. 


Garşydaşyf ayaklaryny aşagyndan süpürin, ayagyny ayagy 
bilen gysyp, arkasyna degin. 


3. Öldürilmedik yaraglary 
saklamagyn usullary 


Deniz güyçlerinii köpüsi M9 hyzmaty pis-tol bilen yaralanan. 


Deniz güyçleri yaraglaryny hemişe pos-sessiyasynda 
saklamalydyrlar. Deniz güyçleri daş-töweregine we daş- 
tövveregine hereket edyân adamlara hemişe hüşgâr bolmaly. 
Deniz güyçleri yarag almaga synanyşyan adam bilen yüzbe- 
yüz bolup biler. Weaparagyf pozitiw gözegçiligini saklamak 
üçin deniz güyçleri yarag 
saklamak tehnologiyasyna 
düşünmeli vve 

ulanmaly. 


Blokirlemegifi usuly 
Deniz güyçleri 

pistoletini holsterden 
tutiak bolsa, deniz 
güyçleri aşakdaky 
blokirleme usullaryny yerine yetiryarler. Deniz güyçleri 


Bodyaragyn garşydaşdan uzakda bolmagy üçin jesedi yarag 
bilen garşydaşyfi arasynda goyun. 


Elini pistoletden tutup, garşydaşdan yza çekil. 


Çep elifizi uzadyf we garsydasyf goluna yapyn, sowun ya- 
da urun. 


Armbar tehnikasy 


Deniz güyçleri goltuk usulyny ulanyarlar, garşydaş bir adam 
sag elini pistoletden tutmak üçin ulanyar. Goltuk tehnikasyny 
yerine yetirmek üçin deniz güyçleri— 


Garşydaşyf bilini ya-da elini sag eli bilen tutup, bedene 
basyş edip, garsydasyn sag elini duzak. 
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Sag ayagynyz bilen yza çekili we garsydasyn 
yanynda bolmak üçin saga kesil. Elmydama yaragy 
garşydaşdan uzaklaşdyryan ugra gönükdirin. 


Goltuk dakmak üçin garsydasyf goluny göni düzün. 
Gol göni gövvresif üstünden bolmaly. 


Garsydasyn egninden yza çekilende sag tarapa 
süyşmegi dowam etdirin. Bu hereket 
garsydasyn goluny döwüp biler. 
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Çep elinizi garşydaşyfi yüzüne goyun we garsylygy almak 
üçin yza we aşak basys edin- 


yere çümdi. Burnufi aşagyna ya-da trahiya basyşy den 
derejede tasir edyar. 


Wristlok tehnikasy 


Deniz güyçleri sag eli bilen holsterde bolanda, bir ponent 
pistoletini tutanda bilek gulplamak usulyny ulanyarlar. 
Bilekdâki tehnologiya-nique yerine yetirmek üçin deniz 
güyçleri- 


Sag eliniz bilen garsydasyf bileginden ya-da elinden tutun 
we bedene basyş edin. 


Onaragyn garşydan uzakda bolmagy üçin garşydaşdan we 
pivotdan saga yza çekin. Elmydama yaragy garşydaşdan 
uzaklaşdyryan ugra gönükdirin. 


Çep eli bilen garsydasyf goluna yetif we elinizi tutuf, çep 
bileginiz bilen golufiyza basyş edin. Bilek gulpuny yerine 
yetirin. 


Ikinji eliRizi bilege goşufi we çep ayagynyz bilen yza çekin 
we çepe övvrülin. 


Barmak bilen aşak basyş edip, elini çepe öwrüp, iki elli 
bilegi yerine yetirin. 


Garsydasyf denagramlylygyny peseltmek we ony yere sürmek 
üçin pivot etmegi dovvam etdirin. 


Bellik: Garşydaş pistoleti çep eli bilen tutsa, deniz güyçleri 
bilek gulpuny bir eli bilen yerine yetiryar vve garşydaşyna 
tarap adim ötyar. 

— 


garşydaşdan uzakda. 
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Softumsak usullary Is taslayys. Saklamak tehnologiyasyny ulanmak kyn bolsa, 
deniz güyçleri garsydasyny berkitmage mejbur etmek 


Tüpehi saklamak usullary basys nokatlaryna ulanylyan 
üçin iş taşlayarlar ya-da uryarlar. Iş taşlayyş 


yumşadyiy tehnologiya-nikalary ulanyar. Süfik basyşy 


‘all 


eller bilen urmak (yagny, çekiç yumrugy), dyzlar we 


ayaklar tehnologiya-niykleri hem yumsadyar gözler, gollar (radial nerw) ya-da egin (brachi-al plexus galstuk) 


garsydasyf yaragdan tutmagyny yumsadyar. 


Basyş nokatlary. Deniz güyçleri garşydaşyny gysmak 

üçin basys nokady usullaryny ulanyarlar. 

Deniz güyçleri barmaklaryf ujundan, barmak bilen başam 
barmagyn, düvvünçegif we brahial pleksusyfi arasyndaky 
baglanyşykda basyş etmek üçin ulanyarlar. 

Asakdaky surat, brahial pleksus galstugyna ulanylyan 
basysy görkezyâr. 


Peroneal nerwine, femoral nerwine ya-da içege urmak we 
dyz urmak tasirli, sebabi garşydaş adatça is taşlamaga 
tayyn dal. 


Süfk basyşy. Sünk basysy, agyrylara layyk gelmek üçin gaty 
bir zada garşy sUnkUN basyşyny ulanmakdyr. SUAk basysyny 
ulanmak üçin deniz güyçleri garşydaşyA elini yaragda 
duzamak üçin ellerini ulanyarlar. Deniz güyçleri hayal, 
yzygiderli ulanyarlar 

tutmagy yumşayança ya-da tutawajyny boşadyança 
garşydaşyf eline we barmaklaryna basys. 
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Garsydasyf ayagynyf yokarsyna basmak, ony Unsden sowup 
ya-da yaragyfi elini gowşadyp biler. 


4. Ot açyan yaragsyzlanmak usullary 


Deniz güyçleri yaragsyzlanmak usullaryny ulanyarlar, eger-de 
bolmasa, yakyn aralykda gapma-garsylyk bolar. 


İ 


yaragly we garsydasyn yaragy (pistolet) bar. 
Deniz güyçleri yaragly bolsa, yarag çykarmak we hödürlemek 
üçin wagt bolmasa, bu usullar def derejede tösir edyâr. Ot 


açyan yaragsyzlanmak usullarynyfi maksady, yagdaya 
gözegçilik etmek 


şonuf üçin deniz güyçleri taktiki artykmaçlyga eye bolyarlar. 
Maksat garsydasyf yaragyna gözegçilik etmek hökman dal. 


MCRP 3-02B 


Öne pistolet 


Bu usul dehiz güyçleri yaragsyz bolanda we garşydaşyny ön 
tarapynda (meselem, kelle, döş) görkezyân pistolet bar 
bolsa ulanylyar. Tehnika birmefzeş 

garşydaş pistoleti deniz eheginif aşagyna yapsa. 

Garşydaş bir deniz, deniz güyçlerini önüne pistolet 


görkezeninde hasaplayjyny yerine yetirmek üçin - 
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Elleri yaragyn golayynda, döşünin beyikliginde, 
elii goy. 


Çep elinizi garsydasyn bileginden tutuf we 
yaragyn önündaki bedeni arassalamak 

üçin garşydaşyn elini pistolet bilen iteklan. Şol 
bir wagty özünde bedeni yaragdan 
arassalamak üçin sag egninizi yzyna öwürin. 


Garşydaşyf goluna gözegçilik edin. 


2-15 
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Barmagy pistoletifi asagyna we barmaklary 
pistoletifi yokarsyna goyup, sag eliRiz bilen 
tutun. 


Sag elifizi dyzyfyza berk yapyf1 we pistoleti 
garsydasyn elinde çalt aylan, şonuf üçin agzy 
garsydasyn garşysyna bolar. 


Weaparagy aylanynyzda garsydasyn bilegini ya- 
da bilegini tutun we çekin. 


Weaparagy garsydasyn elinden yokaryk we yza çekip, 
garsydasyna övvürin. 
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Yzky pistolet Çep ayakda garşydaş bilen yüzbe-yüz bolmak we şol bir 


Bu usul deniz güyçleri yaragsyz bolanda we garsydasynyn viziyi əslində çep ttsegibicigaldyryt we cep elibilen 


deriz kellesinif arka tarapyny görkezyan pistolet bar mahaly 
yerine yetirilyar. Garşydaş arkasyna pistolet görkezeninde 


hasaplayiyny yerine yetirmek üçin deniz güyçleri - Dolandyrmak üçin çep elinizi garsydasyn golunyn tirseginin 
üstünden berk yapyn. 


garşydaşyf golunyf yokarsyna yetin. 


Elleri döşün beyikligi, elifli yakyn yerde goy. Goltugyna yetmek üçin çep elifiz bilen çekip durkanyz, 
garşydaşyf egnine sag eliniz bilen basyf. Bu hereket 
garsydasyf yaragdan tutmagyny boşadyar. Zerur bolsa, 


Çep ayak bilen yza çeki, sag ayagyiyzy oysyp, garşydaşyit garşydaşyny ayak süpürmek bilen yere alyp bolyar. 


öf tarapyna garşy. 

Bu hereket bedeni yaragyf hataryndan arassalayar. Çep 

elinizi yokary tutuf. Bellik: Bu usuly yerine yetirmek üçin yarag defzin arka 
tarapyna yakyn bolmaly ya-da degmeli. VVeaparag bedenden 
gaty uzakda bolsa, bu usuly yerine yetirmek kyn ya-da 
netijesiz bolar. 
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El-yarag 


Bu bap sag eli üçin âhli usullary beyan edyâr. 


Şeyle-de bolsa, âhli usullar iki tarapdan hem yerine yetirilip bilner. 


Cyzgylarda deniz tokay kamuflaage utili baglanysyklarynda şekillendirilyâr; 
garşydaş kamuflajsyz sekillendirilyar. Suratlarda deniz tokay kamuflaage 
enjamlarynda şekillendirilyâr; oppo-nent çöl kamuflaage enjamlarynda 


şekillendirilyâr. 


Deniz güyçleri garşydaş ya-da yaragly bolsa, hüjümlerden 
nadip goranmalydygyny bilmelidir. Bu bapda pyçaklaryf, 
ayratyn pursat yaraglarynyn we tayaklaryA bilelikde 
ulanylmagy barada aydylyar. Şeyle-de bolsa, islendik zat el 
bilen yarag hökmünde ulanyiyp bilner. 


1. Pyçak bilen goresmegin esaslary 


Deniz güyçleri pyçak bilen göreşmek tehnologiyalarynda 
tâlim almaly. Hüjüm ediji pyçak tehnikalarynda tejribeli 
deniz güyçleri yeterlik zyyan we uly zyyan yetirip biler 
garşydaşyny duruzmak üçin şikes. Tejribeli pyçak 
söweşijileri biri-birine garşy göreşenlerinde, pyçak söweşine 
mahsus bolan dürli hereketleri we usullary ulanyarlar. 
Seyrek yagdaylarda deniz güyçleri garsydasyny pyçak 
söweşine çeker. 


Bellik: Tupen bilen yaraglanan deniz güyçleri nayza 
bilen suda berilyâr. Pistolet bilen yaraglananda, 
deniz güyçlerine söweş pyçagy berilyâr. 


Hüjüm burçlary 


Pyçak bilen hüjüm edip boljak alty burç bar: 


| Dikligine göni urmak 

garşydaş. 
| Ofte diagonaly zarba 45- 

garsydas derejesine dereje burcy. 
| 45-de ters diagonaly zarba 

garsydas derejesine dereje burcy. 
| toere paralel gelyan gorizontal zarba. 


| toere paralel gelyân ters gorizontal zarba. 


| Garsydasyf göni çyzyoy bilen öle sürmek. 


Bedeni nyşanlary 


Islendik gapma-garşylyk wagtynda garsydasyn 
bedeninin açyk ya-da afsat elyeterli bölekleri üytgeyâr. 
Pyçak sövveşinde maksat, bedenin yumşak, wajyp 
maksatly yerlerine afsatlyk bilen girip bolyan 

yerlere hüjüm etmekdir (mysal üçin, yüzi, boynun 
gapdallary we ön tarapy, aşaky garyn (ya-da içegel). 
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Boyn. Boynu iki gapdalynda yerleşyân karotid arteriyalar, 
onat maksatly yerlerdir, sebabi beden yaraglary ya-da 
tebigy gorag bilen örtülmeyar. 


Asgazanyn aşaky bölegi (ya-da Groin). Aşaky abdo- 
erkekler (ya-da yooyn sebit) onat maksatly yer, sebabi 
beden yaraglary bilen örtülmeyar. 


Heartürek. Bodyürek, beden yaraglary bilen örtülmese, 
ajayyp nyşandyr, eger urulsa, birnaçe sekundyf ya-da 
birnaçe minutyn içinde yalhyslygy subut edip biler. 


Ikinji maksat. Ar-tery kesilse ep-esli gan döremegine sebap 
boliak ikinji derejeli yerler bar. Bu maksatly yerler birbada 
ölüm howply dal, yöne gözegçilik edilmese ölüme sebap 
bolup biler. Hüjümler - 


| Ayaklar köp trawma döredip, ölüme sebâp bolup 
biler. Mysal üçin, budun iç tarapynda yerleşyân 
femoral arteriya, uly arteriyadyr, eger kesilse, ganyi 
yitmegine sebâp bolar. 


| Goluf içindâki bi-cepler we triseplerifi arasynda 
yerleşyân brahial arteriya, gifi gan akmagyna we 
zeper yetmegine sebâp bolup biler. 

Elif radial we ulnar nerwleri gif gan akmagyna we zeper 


yetmegine sebâp bolup biler. 


Hereket 


Deniz güyçleri garşydaşyfi töwereginde 360 dereje tegelegin 
içinde islendik yere hereket edip bilerler. Bu, garsydasyn 
bedenini dürli maksatly yerlerine elyeterliligi üpjün 

edyar. Deniz güyçleri göni öde bolmakdan saklanmalydyrlar 
garsydasyn, sebâbi garşydaş taktiki mahabaty ele almak 

üçin öle hereket edyân güyjüne bil baglap biler. Deniz 
güyçleri garşydaş bilen yüzbe-yüz bolsa, garşydaşyri iki 
tarapyna 45 dereje burç bilen hereket edilyâr. Bu burç 
garsydasyf zarbasyndan gaça duryar we deniz güyçlerini 
garşydaşyna hüjüm etmek üçin if gowy yagdayda goyyar. 


Söweş pyçagyny geymek 

Deniz güyçleri söweş pyçagyny afsat elyeterli 
we ii gowy saklap boljak yerinde geymeli. 
Söweş pyçagyny gowsak tarapy bagryna 
geymek, aşak pyçaklamak, öfe tarap yiti 

=} gyrasy geymek maslahat berilyâr. Denizler 
yerleşdirip bilerler 

afsatlyk bilen elyeterli, yöne garşydaş 
tarapyndan afsatlyk bilen tutulmayan 
magazineurnal sumkasynyf afiyrsynda. 


Tutmak 


Pygagyn gysmagy tebigy bolmaly. Deniz güyçleri barmaklary 
bilen pyçagyfi tutawajyny tutyarlar 

gabygyndan cykarylysy yaly, tutus 
töwereginde. Bu, adatça çekiç gysmak 
diyilyâr. Pycagyf pyçak ujy hemişe 
garşydaş bilen yüzbe-yüz bolyar. 


Duruş 


galkandyr 

gapyrga ya-da kelle we boy. Sag 
tirsek pygagyf op-ponentifi kellesine 
tarap ymtylyar. Bu pozisiya, âhli 
tehnikalaryf başlanyan indeks 
nokady bolup hyzmat edyâr. 
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Pyçak bilen göreşmegin esaslary Pyçagyfi pycagy bilen garşydaşyil bedeninde aragatnaşyk 
saklan. 
Pyçak bilen göreşmegin esasy yörelgeleri: 


| Boynundan biline çenli egninif ini bilen gutynyi 
içinde pyçak pyçaoy bilen hereketleri yerine yetirin. 
Eger pyçak garşydaşa gin vve uly hereket getirilse, 
garsydasyf hülümi petiklemek üçin has uly 
mümkinçiligi bar. 


| göni nyşana gelip, garşydaş bilen yakynlaşyn. 


| Pyçak bilen göni çyzyklarda hereket edin. | 

Pyçaoyf pyçak ujuny öfe gorkezin we garsydasyny 
goramak üçin. | Pyçak 

usullarynyf hersinde bedenin doly agramyny we 
güyjüni ulanyfi. Bedenifi doly agramyny pyçagyfi 
hereketine (çyzgy ya-da zyfhmak) gönükdirmeli. 


Öne sürmek usuly. Öne cyzgy, boynun (yokary diagonaly 
çyzgy) ya-da garyn sebtinifi (pes gorizontal cyzgy) nyşana 
alynyan yerlerinden göni çyzykdan geçyâr. 


| Garşydaşyfi defhagramly bolmazlygy üçin beden we 


çk biley eydi kara basys edin. One çyzoy yerine yetirmek üçin deniz güyçleri— 


Pyçak pyçaoy garşydaş bilen aragatnaşyk saklayança, eliRizi 
bir wagty özünde aylap, sag elinizi uzadyn. 


2. Pyçak bilen göreşmegin usullary 


Çyzmak usullary 


Deniz güyçleri duşman bilen yapmak üçin çyzmak usullaryny 
ulanyarlar. Deniz güyçleri yapmak üçin garşydaşlary ünsden 
düşüryar ya-da garşydaşyna zeper yetiryar. 

Adatça, deniz güyçleri garsydasyn ellerini nysana alyarlar, 
yöne görkezilen bedenif islendik bölegi nyşana övrülip 
biler. 


Dik çyzoy usuly. Wertikal cyzgy dikligine göni nysanyn 
üsti bilen gelyâr. Wertikal çyzgyny yerine yetirmek üçin 
gən moka : Pycgagyn oppo-nent bilen aragatnasygyny hasam yokarlandyrmak 
deniz güyçleri— 
üçin bilegi gysmak ya-da aylamak. 
Pyçagy garşydaşyn bedeninden aşak süyşürmegi dowam 
etdirip, sag elinizi uzadyfA we yaragy göni garşydaşa getirin. 
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Pyçagy garsydasyn bedenine, sagdan çepe, 6nunden 
urlanda süyran. Hereket bilege we çep böwründâki pyçak 
bilen garşydaşyna gönükdirilen pyçak bilen tamamlanyar. 


Ters çyzoy usuly. Ters çyzgy, hüjümil dovvamydyr. Deniz 
güyçlerine ikinji derejeli hüjüm we esasy söweşiji 
pozisiyasyny dowam etdirmek ukyby pes bolyar. 

Gaytadan ayat çyzgysy, boynun (yokary diagonaly çyzgy) ya- 
da garyn sebtinifi (pes gorizontal cyzgy) nysana alynyan 
yerlerine göni çyzyk bilen gelyâr. Ters cyzgyny yerine 
yetirmek üçin deniz güyçleri— 


Pyçak pyçagy garşydaş bilen aragatnaşyk saklayança 
palmany aşak öwrüp, sag elinizi uzadyn. 


Pyçagyfi op-ponent bilen aragatnasygyny yokarlandyrmak 
üçin bilegi gysmak ya-da aylamak. 


Pyçagy garsydasyn bedenine, çepden saga, arka urmak 
bilen suyran. Pygagyn pycagy bilen garsydasyf bedeninde 
saklan. 


Zyümak usullary 


Pyçak bilen göreşmegif esasy maksady, uly zeper we şikes 
yetmek üçin pyçagy garsydasyn içine salmakdyr. Bu 
zyhmak usuly bilen edilyâr. Zyfimak usullary, bentleri yaşy 
sebâpli, çyzmak usullaryndan has tösirli. Şeyle-de bolsa, 
deriz güyçleri garşydaş bilen has yakynlaşmak üçin atyş 
usullaryny ulanyarlar, bu bolsa zyümak usulyny 

ulanmaga mümkinçilik beryâr. 


Dik dik Zyüylyan hereket nyşanyfi üsti bilen göni dikligine 
(garyn boşlugyna ya-da boynuna yokary) dik çyzykdan gelyâr. 
Wertikal zyfimagy yerine yetirmek üçin deniz güyçleri— 


Pyçak pyçagyny göni garşydaşyna salyp, sag elinizi nyşana 
tarap atyn. 
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Pyçagy garsydasdan cykaryn. Sag tirsegi taşlafi we pyçagy garsydasyn bedeninif tersine goylan 
yerinden getiri. Şol bir wagtyh özünde, hüjüme götermek üçin 


bedenif agramyny getirmek üçin, bagryiyzy we egnifizi aşak öwrün. 


Öne zyfmak. Ofte süyşürmek göni garsydasyf boynuna (yokary 
zyüyş) ya-da garyn sebtine (pes zyüylma) göni çyzykdan gelyâr. 
To 

öle süyşürmek, dehiz güyçleri— 


Pyçagyri pyçagyny göni op-ponente salyp, sag elinizi, elinizi aşak 

duşun Ters zyümak. Ters zyimak, öle hüjüm etmek üçin dowam etmek 
usulydyr. Deniz güyçlerine ikinii derejeli hüfüme we esasy 
söweşiji pozisiyasyny dowam etdirmage mümkinçilik beryâr. Ters 
zyümak göni garşydaşyiü boynuna (yokary zyriyş) ya-da garyn 

Pyçagy pyçaklamak üçin pyçak salnandan sofi elinizi i ı — 1 i 

yokaryk övvürif. rezionyna (pes zyüylmak) keseligine çyzykdan gelyâr. Tersine 


zyümak üçin denhiz güyçleri— 


Elini bedeni çep tarapyna geçirip, sag elini eg. 


Pyçagyfi pyçagyny göni garşyda goyup, sag elini, elini nyşana gönükdir. 
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Pyçak salnandan sofi pyçagy burmak üçin elinizi aşak aylan. 


Pyçagy garşydaşyf bedeninifi goylan yerinden ters tarapyna 
getirin. 


3. Mümkinçilik yaraglary 


Armaragsyz yakyn söweş yagdayynda deniz güyçleri 
bedenlerini yarag hökmünde ulanyarlar, yöne daş- 
töweregindâki zatlary yarag hökmünde ulanmaga tayyn 
bolmaly. Mysal üçin, deniz güyçleri görüşini wagtlayyn 
bozmak ya-da garşydaşyfi gözüni dövvmek üçin garsydasyn 
gözüne çöge ya-da suvvuklyk atyp biler. 

gaya ya-da kaska bilen kelle. Deniz güyçleri bar bolan 
serişdeleri ulanmalydyrlar we yagdaya gözegçilik etmek we 
yenis gazanmak üçin zerur zatlary etmeli, yogsam janyny 
yitirmek mümkinçiligine duçar bolyarlar. 

Kabir mümkinçilik yaraglary barada maslahat edilyar 
aşakdaky kiçi bölümler. 


Giriş guraly 

Berkidiji gural (E-gural) köplenç deniz güyçleri tarapyndan 
göterilyâr. Kesgitlenende ajayyp yarag bolup biler. Deniz 
güyçleri garşydaşyny bloklamak, çyzmak we zyümak üçin E- 
guralyny ulanyp bilerler. 


Çadyr polyuslary 


Deniz güyçleri garsydasyny bloklamak, urmak ya-da zyümak üçin 
çadyr sütünlerini vve gysoyçlaryny ulanyp bilerler. 


Web gusak 
Deniz güyçleri garşydaşyn hülümlerinin önüni almak üçin 


ellerinifi arasynda web gusagyny uzadyp bilerler. 


Sövveş meydany 


Deniz güyçleri sövveş meydanyndaky galyndylary (meselem, 
tayaklar, ayna, yiti metal bölegi) garşydaşyny kesmek, urmak 
ya-da pyçaklamak üçin ulanyp bilerler. Şeyle hem, garşydaşyny 
urmak ya-da bogmak üçin belgi ya-da palta tutavvaçlary, 
tagtalar, demir turbalar ya-da dövvülen tüperiler yaly beyleki 
galyndylary ulanyp bilerler. 


Kaska 


Tuvvulga garşydaşyf kellesi we yüzi yaly goralmadyk yerde 
urmak üçin ulanylyp bilner. Düşün 

kaskanyfi gyrasy we gollaryny öle suysurin, garşydaşyny 
kaskanyf yokarsy bilen urun. 


4. Göreşin esaslary 
Ickapyş 


Söweş meydanynda deniz güyçleri tayyn bolmaly we 


islendik zady yarag hökmünde ulanmagy basarmaly. Mümkinçilik 


yaraglarynyA köpüsi bilen ulanyp boljak usullary 

öwrenmeli we ulanmagy başarmaly. 

Bu usullaryfi arasynda birleşyân tayak tehnologiyasy bar. 
Çeek tayak usullary tayak, tayak, döwülen tüpen, elektron 
gural ya-da web kemeri bilen ulanylyp bilner. 
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Hüjüm burçlary 
El bilen yarag bilen hüjüm edip boljak alty burç bar: 


| Dikligine urmak göni garşydaşa gelyar. 


| Öle diagonaly zarba 45- 

garşydaş derejesine dereje burçy. 
| 45-de ters diagonaly zarba 

garsydas derejesine dereje burcy. 
| toere paralel gelyân gorizontal zarba. 


| toere paralel gelyân ters gorizontal zarba. 


| Garsydasyn göni çyzyoy bilen öfe sürmek. 


Tutmak 


Tayagy düybünden 2 dyum töweregi tutun. 


Sövveşilinif esasy pozisiyasy, tayak 
tehnikasynyfi esasyny düzyâr. Çep eli 
gapyrgalary ya-da kellâni we boyny 
gorayan dik galkana öwrülyâr. 
Weaparagyn nâderejede agyrdygyna 
baglylykda, takmynan soul-der 
beyikliginde saklanmalydyr. 


Hereket 


Çeek tayaiyk tehnikasy wagtynda hereket, beyleki yakyn 
söweş tehnologiyalary bilen dendir. Deniz güyçleri 
garsydasyf tövvereginde 360 dereje tegelegin içinde 
islendik yere hereket edip bilerler. Bu garsydasyf 
bedeninifi dürli maksatly yerlerine elyeterliligi peseldyâr 
we taktiki artykmaçlyga eye bolyar. 


Deniz güyçleri garşydaşy önünde bolmakdan gaça 
durmalydyrlar, sebabi garşydaş taktiki öfe gidişligi ele 
almak üçin öle hereket edyân güyjüne bil baglap biler. 
Deniz güyçleri garşydaş bilen yüzbe-yüz bolsa, op-ponentin 
iki tarapyna 45 dereje burç bilen hereket edilyâr. Bu burç 
garsydasyf zarbasyndan gaça duryar we deniz güyçlerini 
garsydasyna hüjüm etmek üçin if gowy yagdayda goyyar. 


5. Çekiş tayajyk usullary 


Iş taşlayyş 

Iş taşlayyşlar garşydaşa mümkin boldugyça köp 
zyyan bermek üçin niyetlenendir. Urmak usullary 
tayak, çadyr sütüni, klub, döwülen tüpen, elektron 
gural ya-da turba yaly mümkinçilik yaragyna 
degişlidir. 


Dik urgy. Wertikal zarbany yerine yetirmek üçin deniz 
güyçleri— 


Weaparagy sag egnif arkasyna uzadyp, sag goly egin. 


Weaparagy garsydasyn üstüne düşürmek üçin bileginizi göni 
tirsekden aşak övvrün. 
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Kalbyüy we egnini güyçli garşydaşa öwür. Weaparagy garşydaşa düşürmek üçin bilifizi tirsegin 
sag tarapyna öwürin. Şol bir wagtyi özünde, bagryny we 
şarjagazlary güyçli garşydaşa övvürin. 


Weaparagyn agramynyn nyşana alynmagyna 
rugsat bermek bilen iş taşlayyş bilen dowam edin 


beden. 
Weaparagyn agramynyn nyşana alynmagyna 

Öne urmak. Öle sürmek üçin deniz güyçleri - rugsat bermek bilen is taslayys bilen dowam edin 
beden. 

Iş taşlayyş ugrunda çep ayagyüyz bilen die adim atin. Ters iş taşlayyş. Ters iş taşlayyş, öne sürülyân işi dovvamydyr. 


Bu deniz güyçlerine ikinji derejeli hüjüme we esasy söweşiji 
pozisiyasyny dowam etdirmâge mümkinçilik beryâr. Ters 


zarba urmak üçin defiz güyçleri - 
Tirsek bilen sag elifizi egrelifi we yarag sag egninize uzalyar. 


Iş taşlayyş ugrunda sag ayak bilen öle ddim atin. 


Sag elinizi çep egninize yakynlaşdyryn. .Arag çep egnine 
uzaldyldy. 
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Weaparagy garşydaşa düşürmek üçin bilinizi tirsegin Çep ayagynyzy yokaryk galdyryn we sag ayagyn topundan 
sag tarapyna öwürin. Şol bir wagtyn özünde, bagryny we One cykyn. Şol bir wagtyfi özünde, iki eliRizi göni çyzyk bilen 
şarjagazlary güyçli garşydaşa övvürin. One sürüp, yaragyn ujuny göni garşydaşa gönükdirin. 


Weaparagyn agramynyn nyşana alynmagyna rugsat 
bermek bilen iş taşlayyş bilen dowam edin 
beden. 


6. Blokirlemegif usullary 


Öne zyfmak. Ofte ugrukdyrmak üçin deniz güyçleri - 

Blok, garsydasyn hüjüminif önüni almak ya-da 
sovvmak üçin niyetlenendir. Bir blok garşydaşa 
garşy pes hüjüm etmek üçin deniz güyçlerini 
doredyar. Bloklar iş taşlayyş yaly urmak ya-da 
peseltmek dâl-de, gaçmak arkaly yerine yetirilyâr. 


Tayagy iki eli bilen dolandyryp boljak yagdayda çep elin 
bilen tutun. 


Armaragsyz hüjümlere garşy bloklar 


Anaragsyz hülümin önüni almak üçin deniz güyçleri - 


Sag ya-da çep ayak bilen 45 dereje burçda öfe ödim atin. 
Bu bedeni hüjüm çyzygyndan çykaryar. 


Machine Translated by Google 


3-10 


MCRP 3-02B 


Çep elinizi yokaryk galdyryf we bilegifi etli bölegi bilen urmagy 
yapyn. 


Tayagy iki usulyfi biri bilen ulanyn: 


| Garşydaşyüy tayak bilen ur. 

| Iki tayagyn üstünde bloklamak üçin tayagy ulanyn. 
Tayak blokirlemek üçin ulanylanda, tötânleyin 
urgy bolup hyzmat edyâr. Bu tehnologiya-nique 
dine deniz güyçleri garşydaş bilen yapylan we iş 
taşlayyşda bolan yagdayynda ulanylyar. 


Medaragly hujumlere garşy bloklar 
Dik urmak üçin blokirlân. Bloky yerine yetirmek üçin 


dik urmak üçin deniz güyçleri— 


Çep ayagynyz bilen 45 gradus çepe öle gidi. Bu bedeni hüjüm 
çyzyoyndan çykaryar. 


Hüiümif şertnamasyny dargatmak üçin iki aragatnaşyk nokadyny 


yapyf: 


| Garşydaşyfi tayagyny garşydaşyri tayagyna perpendikulyar 
bolar yaly edip yapyn. Tayak garsydasyn tayagyna 
perpendikulyar dal bolsa, tayak denizden geçip, denizde 
aragatnaşyk gurup biler. | Çep bilegif arkasy bilen 
garşydaşyf bilegini ya-da bilegini yapyn. 


Bellik: Garşydaşyna has yakyn bolsa, garsydasyf goluny yapmak üçin 
tayagy ulanyri. Garsydasyf goly tayak we gol bilen petiklenenden 
başga, gol bilen petiklemek yaly hereketdir. 


Öne sürmek üçin blokirlâ. ÖRe sürmek üçin bloky yerine 


yetirmek üçin dehiz güyçleri - 


Çep ayagynyz bilen 45 gradus çepe öle gidin. Bu bedeni hüjüm 
çyzygyndan we garsydasyn zarbasyndan çykaryar. 


Hülümif tasirini dargatmak üçin iki 


nokady yapyn: 


| Garşydaşyfi bilegini ya-da bilegini 
etli bölegi bilen yapyri 


çep On tarapy- 
gol. 
| Garşydaşyfi hüjüm edyân 


biceplerini tayak bilen urun. 
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Ters zarba üçin blokirlan. Bloky ters zarba üçin yerine 
yetirmek üçin deniz güyçleri— 

Sag ayak bilen saga 45 dereje burçda öfe âdim âtifi. Bu 
bedeni hüjüm çyzyoyndan we garşydaşyf zarbasyndan 


çykaryar. 


Hujumin şertnamasyny dargatmak üçin iki aragatnaşyk 
nokadyny yapyf: 


| Garşydaşyfi tayagyny garsydasyn tayagyna perpendikulyar 


bolar yaly edip yapyn. 


7. El bilen yaraglara garsy 
yaragsyz 


Deniz güyçleri garşydaşyfi garşysyna pyçak, tayak ya-da başga 
bir yaragyfi yaragy bilen meşgullanyan bolsa, goranyş pikirini 
dal-de, kemsidiji pikiri döretmeli we goldamaly. Olaryfi diri 
galmagy ofa baglydyr. Kesmek ya-da yaralanmak hakda 


pikirlenip bilmeyârler. 


Hüjüm burçlary 

Deniz güyçleri eli yaragly (meselem, pyçak, tayak) hüjümi 
blokirlemegi ya-da garşy durmagy öwrenmezden 

ozal, garşydaşyfi haysy tarapdan hüjüm edyândigini 
bilmelidirler. Ondan alty burç bar 

garşydaş adatça eli yarag bilen hüjüm eder: 


| Dikligine göni defizden gelyar. 


| Öğe diagonaly zarba 45- 

deniz derejesine dereje burçy. 
| 45-de ters diagonaly zarba 

deniz derejesine dereje burçy. 
| toere paralel gelyân gorizontal zarba. 


| toere paralel gelyân ters gorizontal zarba. 


| Deniz ugruna göni çyzyk bilen öle gitmek. 


Bloklar 


Garşydaşyfı elinde yarag bar bolsa (mysal üçin, 
pyçak ya-da tayak), deniz güyçleri garsydasyn elini gysyar 
ya-da hüjümi yapmak üçin gol. 


Esasy blok. Esasy blok tehnologiya-nigue yerine yetirmek 


üçin deniz güyçleri - 


Hüjümin çâginden çykmak üçin 45 dereje burç bilen öle adim 
atin. Elmydama iş taşlayyş ugruna cykyn. 
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BilekleriRizi öfte, elinizi yokaryk, garşydaşyf hüjüm goluna atyn. Hülümi iki eliniz bilen egifi, şonuf üçin ön gollar garsydasyn iki bili 


Kontakt garsydasyh goltugynyfi arka tarapy bilen edilyâr. we bilegi bilen aragatnaşyk saklar. 


yaraglar. 


Ters zarba üçin blokirlan. Bloky ters diagonaly ya-da ters hori- 
Dik urmak üçin blokirlöf. Bloky yerine yetirmek üçin zontal zarbasyna garşy yerine yetirmek üçin deniz güyçleri - 


dik urga garşy, deniz güyçleri— 


Hüjüm hataryndan çykmak üçin çep ayagyfiyz bilen 45 gradus çepe Sag ayak bilen garşydaşyi hüjüm golunyf daşyna öfte adim atin. 


One hereket edin. 


Bileklerinizi öne, elihizi yokaryk, garşydaşyri hüjüm golunyü Hüjümi iki eliniz bilen egif, şonuf üçin öf gollar garsydasyh üçegi 


daşyna zynyn. vve bilegi bilen aragatnaşyk saklar. 
Öne sürmek üçin blokirlân. Bloky öle diagonaly ya-da öfe hori- Öne sürmek üçin blokirlân. Bloky öne sürmek üçin yerine 
zontal zarba garşy yerine yetirmek üçin deniz güyçleri - yetirmek üçin deniz güyçleri— 
Belden egilip, bagryny yza süyşürifi we hüjümden uzaklaşmak üçin 
Oppo-nentifi hüjüm edyân golunyf içinde çep ayagy bilen 6fe iki ayagyfyz bilen yza gaydyi. Bu hereket "boşluk" diyilyâr. 


âdim atin. 
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Hüjümin üstünde eli we eli bilen bilelikde hüjümi yapyn 


gol. 


Elleri birneme örtün, şonufi üçin bir barmak beyleki elin 
görkeziji barmagynyn üstünde. Beyleki barmak beyleki elif 
görkeziji barmagynyn aşagynda bolmaly. 


8. El bilen yarag hüjümlerine garşy 


hasaplayjylar 


Hasaplayjylaryn yörelgeleri 

Taktiki artykmaclygy gazanmak we söweşi gutarmak üçin 
yagdaya gözegçilik etmek üçin hasaplayiy ulanylyar. 
VVeaparagyf görnüşine ya-da hüjüm burçuna garamazdan, 
eli yaragly hüjüme garşy durmak üçin aşakdaky yörelgeler 
ulanylyar: 


| Hüjüm hataryndan cykyf. Hereket 45 dereje burç bilen 
yerine yetirilyâr 
çep ya-da sag. 


| Hüjümi petiklan. 


Bellik: Ilkinji iki hereket bir wagtyfi özünde edilyâr. 


| thearagy saklayan eli ya-da goly dolandyryp, yaragy 
dolandyryn. 
Hiç haçan garsydasyn yaragyny tutjak bolma- 

| Sonuny gutarmak üçin degişli yzarlamany yerine yetirin 
söweş; meselem, iş taşlayyşlar, bilelikdaki 
manipulyasiya, zyfmak ya-da ayyrmak (8-nji bölüme seredin). 
Deniz güyçleri söweş gutaryança garşydaşlara hüjüm 
etmegini dowam etdirmeli. 


Hasaplayyş usullary 


Islendik yaragly hüjüme garşy durmak üçin ulanyp 


boljak iki usul bar: öfe goltuk hasaplayjy we ters 
goltuk hasaplayjy. Bu tehnologiya nokatlary dik hüjüme, 


One diagonaly urga ya-da öle keseligine garşy durmak üçin 
ulanylyp bilner. Ujypsyz üytgeşiklikler bilen ters iş 
taşlayyşlara garşy durmak üçin şol bir tehnologiya 
enjamlary ulanylyar. Dik hüjüme garşy durmak üçin üçünji 
usul, egilen goltuk hasaplayjy ulanylyar. 


Öne yaragly hasaplayjy. Goragçy goltuk hasaplayjysyny öhe 


hüjümden gelyân hüjüme garşy yerine yetirmek üçin deniz güyçleri 
Oppo-nentin hüjüm edyân golunyf içinde çep ayagy 
bilen öle adim atin. 


Hüjümi iki eliniz bilen egifi, şonuf üçin 6A gollar garşydaşyfi 


iki bili we bilegi bilen aragatnaşyk saklar. 
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Çep elifizi garsydasyn bileginifi üstünden süyşüri we Çep eli bilen garşydaşyfi goluny dolandyryfi we arka tarap 
goluny biline berk day, garşydaşyfi hüjüm edyön goluny garşy tarapyn garşysynda bolar. Sag elini derrew 
biceps bilen göwresinifi arasyna yapyn. garsydasyn biceplerinin üstünden süyşürifi we goly goltugyna 


berk yapyf we garsydasyn hüjüm edyân goluny biceps 
bilen gowresinin arasynda gabap alyn. 

Sag elinizi garşydaşyr egnine goyun ya-da 

goluny hasam dolandyrmak we goltugyna tâsir etmek üçin 

yokarky gol. Çep eli bilen garsydasyn bileginden tutun we başam 
barmagyny bedenden övvrün. 

Goltugy yerine yetirifi we golunyza yzygiderli basyş etmegi 

dowam etdirin. 


Eger yaragy yaragdan taşlamasa, garşydaşyny goltugy 
bilen yere alyp git 
Ters goltuk hasaplayiy. Deniz goşunynyfi tazeden bilek. 
ayagyny öle hüjümden gelyân hüjüme garşy yerine 
yetirmek üçin - 


Oppo-nentin hüjüm edyân golunyf içinde çep ayagy 
bilen öle adim atin. 


Hüjümi iki eliRiz bilen egif, sonun üçin 6A gollar garşydaşyfi 


iki bili we bilegi bilen aragatnaşyk saklar. 


Bent Armbar Counter. Bu hasaplayiy, dik hüjüme garşy 
esasan tasirli. Egilen goltuk hasaplayjyny owadanlamak 
üçin deniz güyçleri- 


Oppo-nentin hüjüm edyân golunyf içinde çep ayagy 
bilen öle adim atin. 
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Hüjümi iki eliniz bilen egin, şonuf üçin öl gollar garsydasyn Garşydaşyri dehagramlyiygyny defleşdirmek üçin garşydaşyfi bilegine 
iki bili we bilegi bilen aragatnaşyk saklar. eliniz bilen aşak basyşy ulanyü. 


Çep eli bilen garsydasyn bileginden tutun. 

Şol bir wagty özünde sag elinizi garşydaşyfi üçeginin 
aşagyna süyşürifi we sag eliniz bilen garşydaşyfi bileginden 
ya-da bileginden tutun. 


(tersine boş) 
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STRIKES 


Bu bap sag eli üçin âhli usullary beyan edyar. 
Şeyle-de bolsa, âhli usullar iki tarapdan hem yerine yetirilip bilner. 


Çyzoylarda deniz tokay kamuflaage utili baglanysyklarynda sekillendirilyar; 
garşydaş kamuflajsyz şekillendirilyar. Suratlarda deniz tokay kamuflaage 
enjamlarynda sekillendirilyar; oppo-nent çöl kamuflaage eniamlarynda 
şekillendirilyar. 


Iş taşlayyşlar yaragsyz şahsy urmak usullary. | Bedeninif massasyny göni ya-da yza göni çyzykda 

Iş taşlayyşlar elleri, tirsekleri, dyzlary, ayaklary vve köbir geçirmek. | Bedeninif agramyny 

yagdaylarda bedenin beyleki böleklerini yarag hökmünde garşylyga taşlamak- 

ulanyar. Deniz güyçleri iş taşlayyşlary nâdip netijeli yerine nent. Bedenin massasy yokarydan aşak ya-da pesden 
yetirmelidigini bilmelidirler. Şeyle hem garşydaşyfi iş yokary hüjüme geçirilip bilner. 


taşlayyşlaryna nâdip garşy durmalydygyny bilmelidirler. 
Çalt yza çekilmek 


Deniz güyçleri bir zarba uranda, çalt yza çekilyâr 


ls Jeza nyn yo relgeleri yumruk möhümdir. El nysana degenson, deniz güyçleri 
esasy sOwesjen pozisiyasyna tiz dolanyarlar. Çalt yza 

Myşsalaryfi rahatlanmagy çekilme 

Jezalar yerine yetirilende myşsalaryf dynç almagy | El-goly esasy söweşiji pozisiyasy bilen üpjün edilen 

möhümdir. Söweşdâki tebigy tendensiya goraga gaytaryp beryâr. 

dartgynlaşmakdyr, bu bolsa çalt yadawlyga we guyjun | Garşydaşyf başarmagynyfi öhüni alyar 

peselmegine sebâp bolyar. Closeakyn söweş yagdayynda elitiden ya-da elitiden tut. 

dynç alyan deniz güyçleri has uly tizlik döredyâr, bu bolsa LElifi we golu “çam-” bolmagyna rugsat beryâr 

has köp güyç öndüryâr. Bilekleri rahatlandyrmak tizlik indiki zarbany öçürmage tayyarlyk görmek ya-da 

döredyâr we reaksiya wagtyny gowulandyryar. Ylalaşyk “gaytadan kakmak”. 


nokadynda deniz güyçleri garşydaşyna zeper yetirmek 


we bilege we eli şikeslenmezlik üçin yumrugyny gysyarlar. 
Telegraf 


Iş taşlayyş telegrafy, bedenifi hereketleri garşydaşyna 
hüjüm etmek niyetini habar bereninde yüze çykyar. 
Agram geçirmek Arkayyn bolmak telegrafy azaltmaga kömek edyar. 
Bir zarbada güyç öndürmek üçin agram geçirmek zerurdyr. 


Deniz güyçleri muny amala aşyryarlar: Köplenç tâlim berilmedik söweşiji garşydaşyny göz 


önünde tutup, yüzüni üytgetmek, boynuf myşsalaryny 
| Bagryny we egnini at- dartmak ya-da burmak arkaly hüjüm etmek niyetini telegraf 
çözmek. edyâr. Bu hereketler, 
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kiçi bolsa-da, hülümin ediljekdigini derrew görkezin. 
Garşydaş tâlim alan söweşiji bolsa, hüjümden gaçyp ya-da 
garşy durup biler. Garşydaş tâlim bermedik söweşiji bolsa, 
hüjümin tâsirini azaldyp biler. 


2. urgy 


Islendik bir gapma-garsylyk wagtynda jezalar atylyp bilner. 
Adamlaryf köpüsi urmaga yüz tutyarlar, sebâbi bu howp 
üçin tebigy reaksiya. Bir zarbanyfi maksady garşydaşyny 
hayran galdyrmak ya-da ony dowam etdirmek üçin 
tayyarlamak. Her niçigem bolsa, jerimeler die garsydasyh 
yumşak dokumalaryna yerine yetirilmelidir. Dogry 


gowsurylan zarba, deniz güyçlerine şikes yetmek howpuny 


azaldyp, garsydasyn zyyanyny hasam artdyryar. 


Esasy yumruk 


Jezalar esasy yumruk bilen yerine yetirilyâr. Esasy 
yumrugy etmek üçin barmaklar elif ayasyna tebigy 
görnüşde egrelendir we başam görkeziji we orta 
barmaklaryf üstünde goyulyar. Hereket başlanyança 
yumrugy gysman. 

Bu bilekdaki muskul dartgynlygyny peseldyâr we tizligi we 
reaksiya wagtyny 
yokarlandyryar. Ylalasykdan 
ön deniz güyçleri 

garşydaşy köpeltmek we 
şikes yetmek âhtimallygyny 


azaltmak üçin elinde we 
bileginde myşsa 


Surat görkezişleri dartgynlygyny döredyâr. 
yn ii Kontakt indeksin we orta 
Ine barmak yagdayy. ğa er ‘Le 
77: barmaklaryf düvvünleri bilen 


edilmelidir. 


Deniz güyçleri esasy yumruk bilen uranda, bilege şikes 
yetmezligi üçin eli göni ya-da hatar bolmaly. 


Gurşun elini urmagy 


Gurşun eli urgy, öle ya-da gurşun eli bilen yerine yetirilyân 
göni urgy. Garsydasyny uzaklaşdyrmak we hüjüm gurmak 
üçin döredilen çalt urgy. Gurşun eli urmagy hereketi gizleyâr 
we deniz güyçlerine garşydaşa yakynlaşmaga 

mümkinçilik beryâr. Gurşun elleri, mümkin bolsa yumşak 
dokuma yerlerine urmalydyr. Gurşun elini urmak üçin deniz 


güyçleri— 


Palmany yere öwrüp, gurşun elini doly uzaldyf. 


Istumrugyfi ilkinji iki düvvmesi bilen garşydaş bilen 
habarlasyf. 


Esasy söweşiji pozisiyasyny dowam etdirip, derrew elifizi 
çekin. 


Yzky el urgy 


Yzky el degirmeni, yzky (sag) eli bilen gysylan zarba. Bu op- 
ponente if köp zyyan bermek üçin döredilen güyç 
urgysydyr. Onun güyli yzky ayagy iteklemekden we 
bagryüy we egnifi aylamakdan gelyâr. Yzky el urgusyny 
yerine yetirmek üçin deniz güyçleri— 


Machine Translated by Google 


Combatakyn söweş 


43 


Kalbyfhyzy we egninizi güyçli garşydaşa övvürif we yzky 
elinizi göni elinizi aşak aylaf we doly uzaldyn. 


Yzky ayagyn topuna iteklâp, bedeni agramyny gurşun 
ayagyna geçiril. 


Istumrugyfi ilkinji iki düwmesi bilen garşydaş bilen 
habarlasyf. 


Derrew elifizi çekin. 


Upperokarky yol 


Upperokarky yol, garsydasyf görüş setirinden pes bolup 


çykyan güyçli zarba. Merkezifi merkezine çykyan yokary 
hereketde yerine yetirilyâr 


garsydasyn bedeni. Closeakyn wagtda iberilyâr we adatça 


yaprakdan çykyan tayyarlyk işinden sofi bolyar 
gorag meydançasy goralmayar. Ehege ya-da ehege 
gowşurylanda, yokarky bölek garşydaş görkezip biler 


huşsuz, boynunyza uly zeper yetiryâr ya-da dilini kesyâr. 
Upperokarky yoly yerine yetirmek üçin deniz güyçleri— 


Palmany içerde aylap, gollary epin. Gollaryi egilmek 
aralygy garsydasyn nace yakynlygyna baglydyr. 


Elini we egnini garşydaşyfi enegine ya-da efegine göni 
itip, garsydasyn tarapyna güyçli öwr. 


Istumrugyfi ilkinji iki düvvmesi bilen garşydaş bilen 
habarlaşyn. 


Derrevv elifizi çekin. 


Cennek 


Çeek yakyn yerde yerine yetirilyân we adatça tayynlyk 
işinden ön güyçli urgydyr. Cennegi yerine yetirmek üçin 
deniz güyçleri— 
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Garşydaşyfiy goramak üçin sag egnini we bowregini güyçli 
öwrüp, tirsegin egilmegini dowam etdirip, garşydaşyna 
tarap hereket edip, sag elini at. 


Istumrugyfi ilkinji iki düwmesi bilen garşydaş bilen 
habarlasyf. Egnifi we bövvregifni yumruk bilen nyşana 
öwrüp, dowam et. 


Derrevv elifizi çekin. 


3. Bodyokarky beden bilen urgy 


Uroylar garsydasyny hayran galdyryar ya-da pes derejeli 
gutarnykly tehnika üçin düzyâr. Eller, bilekler we tirsekler 
yaraglaryf ayry-ayry yaraglarydyr 


çekiç yumrugy, erek oysoyç, pyçak eli, göz ayagy we tirsek 
urmagy yaly zarbalary yerine yetirmek üçin ulanylyp bilner. 
Bu iş taşlayyşlar yakyn söweş yagdayynyn islendik 
görnüşinde ulanyp boljak dürli usullary üpjün edyar. 


Ecutionerine yetiriş yörelgeleri 


Iş taşlayyşyfi netijeliligini üpjün edyan birnâçe yerine yetiriş 
yörelgesi bar. 


Güyç öndürmek. Bir zarbada if yokary güyç öndürmek üçin 
agram geçirmek zerurdyr. Deniz güyçleri muny amala 
aşyryarlar: 


| Bagryfy we egnini aylamak- 
çözmek. 

| Bedenif massasyny göni çyzykda ya-da yza süyşürmek. 
| Bedenif agramyny garşydaşa 

taşlamak. 
Bedenifi massasy yokarydan aşak ya-da pesden 
yokary hüjüme geçirilip bilner. 


Muskul dartgynlygy. Tâsir edyân pursatyna çenli gollar 


rahatlanyar. Tâsir ediş nokadynda deniz güyçleri 
garsydasyna has köp zeper yetirmek we eli şikes yetmezliği 
üçin el we bilekdâki muskul dartgynlygyny ulanyarlar. Tâsir 
edyan pursatyna çenli gollar rahatlanyar. 


Hit basyf we yapyn we yzarlan. Weaparagyf (mysal üçin, 
eli, tirsegi) urmagy we tâsir edyân yerinde (nysana) 
galmagy we nyşana yetmegi üçin iş taşlayyş berilmelidir. 

Bu tehnologiya-garşydaş garsydasyna in köp zyyan yetiryâr. 


Eller bilen urmalar “agyr eller” bilen amala asyrylyar; iş 
taşlayyş, elif agramynyfü bedenil nyşana meydanyndan 
geçmegine yol bermek üçin iş taşlayyş bilen sürülyâr. 


Garşydaş bilen aragatnaşyk goly birneme egilen bolmaly 
we gol nyşandan geçip baryarka uzalyar. Bu usul, deniz 
güyçlerine doly güyji bolmazdan iş taşlayyşlary netijeli 
bermâge mümkinçilik beryâr. 


Hereket. Hereket, deniz güyçlerini op-ponente garşy hüjüm 
etmek we goramak üçin amatly yagdayda goyyar. 
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Hereket esasy söweşiji pozisiyasyndan baslayar we 

esasy söweşiji pozisiyasyny dowam etdirmek bilen 
tamamlanyar. Iş taşlayyşlara baglylykda çep ya-da sag gol 
bilen amala asyrylyp bilner - 


| Hüjüm burçy. 


| Garşydaşyfi yagdayy. 
| Garşydaşyfi elyeterli, gowsak nyşany 


sebitleri. 


Bedeninf nysanlary 


Her iş taşlayyş üçin bedenif nysana alynyan yerleri bar, olar 
urlanda garsydasyn zyyanyny köpeldyâr. Iş taşlayyşlar inçe 
motor ukyplaryndan tapawutlylykda umumy motor 
ukyplaryny ulanyar. Bedenin maksatly yerleri die şol 


yerlerdir. Iş taşlayyşyfi tasirli bolmagy üçin belli bir nerwdâki 
nokat takyklygy zerur dal. 


Hammer yumrugy 


Cennek yumrugy bilen urmak, elif kiçijik böleginde 
jemlenyâr, nysana geçirilende vveyran ediji tasir edip 
biler. 

Çennegif yumrugynyn hayran galdyryjy yeri, elin kiçijik 
barmagynyn aşagyndaky etli bölegi. 

Çeek yumrugyny urmak üçin deniz güyçleri— 


“ 7 Istumruk yasap, elinizi takmynan 
45- 90- 

dereje burcy. Şol bir wagty 
özünde sag böwrüfi we sag egnini 
yza öwür. 


Gorag üçin sag bövrühfi we egnini 
aylanynda, yumrugy garsydasyn 
üstüne at. 


Cefnegin yumrugy garşydaş bilen aragatnaşyk saklar yaly 
bilegi aylar. 


Çin Jab 

Enek enegi garşydaşyny derrew huşsuz edip, boynuna we 
onurga zeper yetirip biler. Gen galdyryjy yer, elif dabany. 
Enek gabyny yerine yetirmek üçin deniz güyçleri - 


Sag bilegi 90 dereje burç bilen garşydaşyfi garşysyna we 
barmaklaryfyzy görkezip egif. 


Sag elinizi egip, bedene yakyn saklah. Elleri birneme bölünip, 
elleri konkaw yagdaya övvürin. 
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Çep ayagynyzy garşy tarapa tarap âdimlân, ayaklary 
takmynan egin gifliginde sakla we dyzlaryfiyz epilyâr. 
Bu garşydaş bilen yapmak üçin edilyâr. 


Sag elinizi egip, gapdala yakyn saklan. 

Elif ayasyny göni garsydasyn eneginif aşagyna zynhyn. Şol 
bir wagty özünde, iş taşlayyş güyjüni yokarlandyrmak üçin 
bedenifü agramyny atmak üçin sag bövvrüfizi öne öwürin. 
Çekiş, garsydasyn döşünin merkezi çyzygyny enegine 

çenli yokarlandyrmaly. 


Pyçak eli 

Pyçak eli if köp taraply we vveyrançylykly zarba. Ajayyp 
yüz, elif bileginif yokarsyna çenli uzalyan kiçijik 
barmagyn aşagyndaky etli poriondyr. 


Alayyp yüz dar, garsydasyn 
beden yaraglary bilen 
kaskasynyn arasynda boynuna 
urmaga mümkinçilik beryâr. 
Pyçak bilen urmak üç 

burçdan birinden yerine 
yetirilyâr: daşarda, içerde we 
wertikal. 


Pyçak eli. Daşarky pyçak bilen urmagy amala aşyrmak 


üçin deniz güyçleri - 


Pyçak elini uzatmak we goşmak arkaly yerine yetirin 
sag elin barmaklary we başam barmagy barmak 
barmagynyn gapdalynda goymak (salam bermek yaly). 


Sag elinizi çekili. Şol bir wagtyfi özünde sag bövvrün we 
sag egnini yza öwür. 


Sag bagryny we egnini öne öwrüp, pygagyn elini öle 
(keseligine) garşydaşy üstüne at. 


Pyçak elini içinde. Içindâki pyçak bilen urmagy amala 


aşyrmak üçin deniz güyçleri - 


Pyçak elini yerine yetir. 


Sag elinizi çep egninize getiril. Şol bir wagtyh özünde sag 
egninizi öle we cep böwrühizi öle övvürin. 
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Sag bagryny we egnini öle, çep egnini yza öwrüp, pygagyn 
elini öle (keseligine) garsydasyf üstüne at. 


Dik pyçak eli. Dikligine zyfiylanda, pyçagyfi eli göni göni 
çyzyk bilen aşak inyâr. 


Göz Gouge 

Göz gabaoy garsydasyf gözüne hüjüm etmek üçin 
ulanylyar, şonuf üçin indiki zarbalar öçürilip bilner. Gen 
galdyryjy yer, barmaklaryfi ya-da başam barmagyn uçlary. 
Göz gözüni yerine yetirmek üçin dehiz güyçleri - 


Göz rozetkalaryna girmek üçin sag elifizi barmaklar 
bilen birneme bölün. 


Elin elini yere ya-da 
asmana goyun 


sag elini garsydasyn gözüne 
sok. 


Barmaklaryfi ya-da başam barmagyn garşydaşyi 
göz joraplarynyfi çukurlaryna tebigy süyşmegi 
üçin elifizi garşy tarapyh burun derejesinde 


öle süyşürin. 


Tirsek uryar 


Tirsek garşydaşyf bedeninin islendik bölegine 

diyen yaly hüjüm etmek üçin birnâçe dürli 

usulda ulanylyp bilinjek güyçli yaragdyr. Tirsek 

urmagy dikligine (yokaryk ya-da aşak) ya-da 

keseligine (öle ya-da tersine) amala asyrylyp bilner. The 


Machine Translated by Google 


4-8 MCRP 3-02B 
urulyan yer, hüjüm burçuna, garşydaşyfi hüjüm burçuna Tirsegifi nokadyndan 2 dyuym sag bilek bilen garşydaş 
we garşydaşyf pozisiyasyna baglylykda tirsegif nokadyndan bilen habarlasyf. 


2 dyuym yokarda ya-da aşakda. 


Dik tirsegin urmagy (aşak). Aşak dik dik tirsegini urmak 
Tirsekden yokarda Tirsegifi aşagynda 2... 
Elinizi bedene yakyn saklap, sag tirsegihizi egif. Istumruk 


Dik tirsegifi urmagy (yokary). Wertikal dik tirsek egninde we tirsek egninden yokary galdyrylyar. 
urmaoyny amala aşyrmak üçin deniz güyçleri - 


Elihizi bedene yakyn saklap, sag tirseginizi egif. Istumruk 
egin derejesinde, tirsek göwresifi gapdalynda. 


Goşmaça güyç öndürmek üçin tirsegi dikligine aşaklygyna 
garşy tarapa zynyn. 


Goşmaça güyç öndürmek üçin sag egnihizi we kalbyüyzy 
One öwrüp, tirsegi dikligine yokaryk zyüyn. 
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Tirsegifi nokadyndan 2 dyuym sag sag triceps bilen garsydas Tirsegifi nokadyndan 2 dyuym sag bilek bilen garşydaş 
bilen habarlaşyfi. bilen habarlasyf. 


Gorizontal tirsek urmagy (Ofte). Ofte gorizontal tirsek Gorizontal tirsek urmagy (Yzky). Yzky gorizontal tirsek 

urmagyny yerine yetirmek üçin deniz güyçleri - urmaoyny yerine yetirmek üçin deniz güyçleri - 

Sag elini döşün yakasyna, palma dabany bilen yere sok. Çep egninize sag elifizi palma dabany bilen yere basyf. Şol 
bir wagtyn özünde sag egninizi öle we çep böwrünizi öne 
övvürin. 


kar 


Garşydaşyfiy goramak üçin sag tirsegini keseligine öhe 
zyü. Bilek yere paraleldir. 


Garşydaşyfiy goramak üçin sag tirsegini keseligine yza 
çek. Bilek yere paralel bolup, el hüjümin ugruna tarap 


Goşmaça güyç döretmek üçin sag egnihizi we böwrühizi hereket edyar. 


aylar. 
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Goşmaça güyç döretmek üçin sag bövvrünizi we sag 
egninizi yza övvürin. 


Tirsegifi nokadyndan 2 dyuym sag sag triceps bilen garşydaş 


bilen habarlasyn. 


4, Aşaky beden bilen urgy 


Ayaklar bedenin if güyçli yaraglarydyr, sebabi iş taşlamak 
üçin ii uly myşsa toparlaryny ulanyarlar. Ayaklar hem 
inju-y az bolyar. Ayaklar urmak üçin if gowy görülyan zat, 
sebabi ayakgap bilen goralyar. Deniz güyçleri ayaklary, 
dabany vve dyzlaryny urmak, dyz urmak vve basmak üçin 
ulanyarlar. 


Uryar 

Urmaoyf maksady, garsydasyn hülümini duruzmak ya-da 
tertipde goragynda acyklyk döretmekdir 

hüjüm etmek üçin. Urgylar çep (gurşun) ayagy ya-da sag 
(yzky) ayaoy bilen yerine yetirilip bilner. Yzky ayagy bilen 
urlan zarbalar has uly güyje eye, sebabi bagry hüjüme 


övvrülyar. Şeyle-de bolsa, yzky ayak garşydaşdan has uzakda, 


şonun üçin yzky ayagy bilen urmak garşydaş ayaoy bilen 
urlan yaly çalt garşylaşmaz. 


Öne urmak. Öhdaki urgy garşydaş Denizi önünde bolanda yerine 


yetirilyar. Yzky ya-da gurşun ayagy bilen berlen öf urgy, bilin 


aşagyna urmak üçin tâsirli. Has yokary netijeleri urmaga synanyşmak 


denagramlylygynh peselmegine sebâp bolyar we duşmana ayagyny 
ya-da ayagyny tutmak üçin has uly mümkinçilik beryâr. Ajayyp 


yüzler 


ayakgap ya-da ayakgap. ÖK pökgini yerine yetirmek üçin deniz 


güyçleri— 


Çep dyz bilini yokaryk galdyryfi, böwreginizi hüjüme geçirin 
we çep ayagynyzy garşydaşa tarap iteklan. 


.k 


a 


A 
( 


Çep ayakgap ya-da ayakgap bilen garşydaş bilen habarlasyn. 


Esasy söweşiji pozisiyasyna dolan. 


Side Kick. Gurşun ayagy bilen gowsurylan gapdal, dyzlary 
urmak üçin tasirli. Gap-gaç urmak garsydas Deniz 
tarapynda bolanda yerine yetirilyar. Tasin galdyryiy yer, 
dabanyf yanyndaky ayakgabyf daşarky kesiş gyrasydyr. 
Gapdal urgyny yerine yetirmek üçin deniz güyçleri— 
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Sag dyz bilini yokaryk galdyryfi we sag ayla Sag dyzy yokary galdyryf we güyçli garşydaşa sürün. Güyç 
One bökmek. zyümak arkaly emele gelyar 

ayagy yokaryk. 


Sag dyzdan 2 dyuym garşydaş bilen habarlasyn. 


Garşydaşyf tâsir galdyryan yerini ulaltmak üçin ayagy 90 
dereje burç bilen övvrüp, sag ayaoy garşydaşa tarap süyşürin. 


Gorizontal dyz urmagy. Gorizontal dyz urmagy, ayaklary 
Sag ayakgabyn kesilmegi bilen garşydaş bilen habarlasyn. umumy güyje öwürmek bilen, adatça yer bilen paralel 
yerine yetirilyâr. Köplenç peroneal nerwine iberilyâr. Gen 
galdyryjy yer, ayagyf Of tarapy, dyzyndan birneme 
yokarda. Gorizontal dyz urmagyny yerine yetirmek üçin 
deniz güyçleri— 


Sag dyzyüyzy yokaryk galdyryfi, çep ayagyfiyza degeninizde 
sag bövrüfizi öle öwürifi we dyzyfyzy keseligine garşydaşa 
sürün. 


Sag dyzdan 2 dyuym garşydaş bilen habarlasyn. 


Lae 


3 


Esasy söweşiji pozisiyasyna dolan. 


Dyz uryar 


Dyz epmek yakyn söweş söweşlerinde ajayyp yaragdyr. 
Dyz urmagy köplenç yakyn wagtda berilyâr. 


Dik dyz urmagy. Tösir galdyryan yer, dyzdan birneme 
yokarda. Dik dik urmagy yerine yetirmek üçin deniz 
güyçleri— 


Machine Translated by Google 


4-12 MCRP 3-02B 
Stom ps Balta Stomp. Balta sütüninin hayran galdyryjy üstü, dabanyi 
kesilen yeri. Balta stompyny yerine yetirmek üçin deniz 


Adatça garşydaş aşak düşende ayaklar bilen eltilyar. ə 
Opadyfyzdan çykarmaf, op-ponent aşak düşende, deniz LN 
güyçleri bar bolan nyşany alyarlar. 


Sag ayagyriyzy göni saklap, bilii üstünden yokaryk galdyryh. 


? 
; ğ 
| 
ə A 
d “V7 € 
Sag dabanyf kesilen gyrasyny garşydaşa güyçli sürün. Şol bir 


wagty özünde, bedenif agramyny taşlamak üçin çep 
dyzyüyzy birneme egin. 


Dik stomp. Dik basgançak deniz güyçlerine dik we 
denagramly bolmaga, iki ayagy bilen çalt urmaga we nyşana 
çalt we takyk hüjüm etmâge mümkinçilik beryâr. IM gowy 
görülyân stomp. Gen galdyryjy yer, ayakgabyf tekiz asagy 
ya-da dabanyfi kesilen gyrasy. 


Wertikal stompy yerine yetirmek üçin deniz güyçleri— 


Sag dyzyny bilin üstünden yokary galdyryi, sag ayagyüyzy 
takmynan 90 dereje burçda egin. 


5. Iş taşlayyş üçin hasaplayiylar 


Closeakyn söweş yagdayynda garşydaş deniz güyçlerini 
urmak we urmak bilen synanysar. 

Garşydaş iş taşlayyş ulananda, deniz güyçleri ilki iş 
taşlayyşdan gaça durmalydyrlar. Bu çalt hereket etmek 


Sag ayakgabyf tekiz düybüni ya-da sag dabanyf kesilen 
gyrasyny garşy tarapa sürün. Şol bir wagty özünde, 
bedeni agramyny taşlamak üçin çep dyzyhyzy birneme 
egin. 


we blokirlemek arkaly amala asyrylyar. Ondan son deniz 

güyçleri kemsidiji yagdaya düşmeli. Bu deniz güyçlerine op- 

pona hüjüm etmek üçin hüjüm hüjümlerini ulanmaga 

mümkinçilik beryâr. Iş taşlayyşa garamazdan, iş taşlayyş 

nokady deniz güyçlerinden hereket etmegi, blokirlemegi we iş taşlamaoy talap 


Göçürin 

Iş taşlayyşa garşy ilkinji âdim iş taslayysyf tâsirinden 
daşlaşmakdyr. Hereket deniz güyçlerini garşydaşyi 
niyetlenen zarba nokadyndan tazeden süyşüryar we 

deniz güyçlerini hüjüm etmek üçin yerleşdiryâr. 

Hereket takmynan 45 ya-da öf tarapa ya-da arka tarap 
yerine yetirilyâr. Hereket, esasy söweşiji pozisiyasyndan 
başlanyar. 

Ayak barmagy bilen esasy söweşiji pozisiyasyna gaydyp gelin 
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hereket gutarandan son garsydasa gönükdirilen gurşun Çep elinizi yokaryk galdyryf we garsydasyn gurşun elini 

ayagy. elihiz bilen ya-da bileginizin etli bölegi bilen yapyfi ya-da 
sowun. 

Blok 


Is taşlayyş esasynda dürli bloklar yerine yetirilyar. 
Bular ayratyn hasaplayjylar tarapyndan yapylar. 


Iş taşlamak 


Bodyokarky bedenini ya-da aşaky bedenin islendik zarbasy, 
garşydaşyfi urmagyna garşy hüjüm ya-da hasapçanyfi bir 
bölegi hökmünde yerine yetirilip bilner. Indiki zarba 
garşydaşyf burçy, garsydasyn yagdayy we garsydasynh 
elyeterli gowşak yerleri bilen kesgitlenyâr. 


Sanjymlar 


Gurşun eli bilen urmak. Bu hasaplayiy garşydaşyfi eli 
: 5. Garşydaş bilen yapmak üçin öle we çepe takmynan 45 


depenindadanıylyar: Hasəplayiyay gürsu eli bilen dereje burçda çep elinizi garsydasyn sag goluna garşy goyun 


yerine yetirmek üçin deniz güyçleri - 


we yapyn. 
Garşydaşyf hüjüm golunyn daşyna geçip, takmynan 45 
dereje burçda öfe we çepe adim atin. 
ı 
- € 
R . 
g/ 
x. Iş taşlayyş ya-da a yaly gutarnykly usuly yerine yetirin 
’ garsydasyf açyk maksatly yerlerine urmak. 


Yzky el degirmeni. Bu hasaplayjy garşydaş yzky elini atanda 


ulanylyar 


Machine Translated by Google 


MCRP 3-02B 


urmak. Hasabyf yzky eli bilen yerine yetirilmegi 
üçin deniz güyçleri - 


Garşydaşyn hüjüm golunyü daşyna geçip, 


takmynan 45 dereje burçda öle we çepe âdim atin. 


— m | 


1 


pe 


İ 


b 


Çep elinizi galdyryi we garsydasyn yzky elini eliniz 


Xi 


sowun. 


> - 


£ 


a. 


. 
i 


5 


Garşydaş bilen yapmak üçin öle we saga takmynan 
45 dereje burçda çep elinizi garşydaşy sag goluna 
goyup, yapyn. 


s İl 


Is taşlayyş ya-da a yaly gutarnykly usuly yerine yetirin 
garşydaşyn açyk maksatly yerlerine urmak. 


Kiklere hasaplayiylar 


Öndaki urga garşy (Çep ya-da gurşun ayagy). 

Bu hasaplayjy garsydas çep ayagy bilen öf urgyny 
yerine yetirende ulanylyar. Hasaby öne urmak 
üçin deniz güyçleri - 


Garsydasyf uryan ayagynyn daşyna geçip, 
takmynan 45 dereje burçda öle we saga ddim atin. 
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Çep eliizi aşak düşüri we garsydasyf ayagyny Garşydaşyn uryan ayagynyn daşyna geçip, 
takmynan 45 dereje burç bilen öle we çepe adim 
atin. 


Çep elinizi aşak düşüri we garsydasyn ayagyny 


Garşydaş bilen yapmak üçin öle we çepe takmynan 
45 dereje burçda çep elinizi garsydasyfh ayagyna 
garşy goyun we yapyn. 


Garşydaş bilen yapmak üçin öle we saga takmynan 
45 dereje burçda çep elinizi garsydasyfh ayagyna 
goyup, urun we yapyn. 


Is taşlayyş ya-da a yaly gutarnykly usuly yerine yetirin 
garşydaşyn açyk maksatly yerlerine urmak. 


Ofdaki urga garşy (sag ya-da yzky ayak). 

Bu hasaplayjy garşydaş sag ayagy bilen öle urlanda 
yerine yetirilyâr. Hasaby 6fe urmak üçin deniz 
güyçleri - 


(tersine boş) 
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Zyhmak 
Bu bap sag eli üçin âhli usullary beyan edyâr. 
Şeyle-de bolsa, âhli usullar iki tarapdan hem yerine yetirilip bilner. 


Deniz kamuflaage enjamlarynda şekillendirilyâr. Garşydaş kamuflajsyz 
şekillendirilyâr. 


Deniz güyçleri taktiki artykmaçlygy saklamak we yakyn garşydaş dişli geyyar. Deniz atyşyny yerine yetirmek üçin 
söweş wagtynda garsydasyny yere zyfmak üçin zyimak deniz güyçleri— 

usullaryny ulanyarlar. Zyümak 

garsydasyn denagramlylygyny bozmak we garsydasyny Çep eli bilen garsydasyf sag bileginden tutun. 


yere zor bilen dolandyrmak üçin denagramlylyk, hereket, 
wagt we beden yagdayy. Zyümak usullary tösirli, 

sebabi ululygy we iyns taydan bitaraplygy sebapli, güyç 
ya-da ululyk dâl-de, garsydasyn döredyan güyjüne we 
güyjüne bil baglayarlar. 


Deniz Deniz güyçleri garşydaşyna garşy hüjüm edip, 
huşsuzlyga ya-da el-ayaklaryfi dövvülmegine sebâp bolup 
biler. Deniz güyçleri atyşlary yerine yetirenlerinde, bal- 
ance saklamaly we şol bir vvagtyi özünde garsydasyn 
zyhylmagyna garşy durmagyna ya-da yere mejbur 
edilenden sofi gaçmagyna yol bermeli dâldir. 


1. Zyümak 


Deniz güyçleri garşydaşyny dik durmak üçin öwrüm 
zyhyarlar. Burulyan zyümak hem stasionar yagdayda yerine 
yetirilip bilner. Esasanam deniz güyçleri we 
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Sag ayak bilen öle adim atin, garsydasyn sag ayagynyn One gitmek ya-da iteklemek. Deniz güyçleri, hip atmagy 
daşyna goyun we dabanyn arka tarapy garsydasyn ayagynyfi yerine yetirmek üçin op-ponentif öle hereketini 

ortasynda bolar. ulanyarlar. Kalp zyfimagy yerine yetirmek üçin deniz güyçleri— 


Çep eli bilen garşydaşyri sag bileginden tutun. 


Garsydasyf sag goluny 
sag eli bilen gysyn we 
golunyzy iki bilif we bilin 
arasyna gysyn, garsydasyn 
bedenine degin. 


Bedeninize yakyn 
saklap, garsydasyn bilegini 
aşak çekin. 


Ayagyn topyndaky çepe we garsydasyn bilegine aşak çekip, 
dehnagramlylygy saklamak üçin bilegi daşyna aylan. 


Sag ayak bilen öne adim âtifi we garşydaşyf sag 
ayagynyf daşyna goyun. 


2. Kalça zyümak 


Deniz güyçleri garsydasyny dik durmak üçin yere atmak 
üçin hip atmagy ulanyarlar. Kalp zyimak, garşydaş 
bolsa, has tâsirli 


Dabanyf arka tarapy garsydasyf ayagynynh gapdalynda 
bolmaly. 
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Çep ayak bilen yza çekin we ayagyn topunda aylan. Dabanyn 


arka tarapy op-ponentif ayagynyi gapdalynda. Dyzlar egildi. 


Belde aylan we sag elifizi daiyi 

garşydaşyf bedenini arka tarapy (bilinden kellesine çenli). 
Gapdal we kalça garşydaşa 
garşy bolmaly. 


Kalbyfiyzy garşydaşa öwürin. 
Bagry bolmaly 
garşydaşyndan pes. 


Aragatnaşyay has köpeltmek 


üçin garsydasynyzy bagryhyza 
çekmek üçin sag elinizi ulanyn. 


Garsydasyf goluny bedenin üstünden çeki we sol bir 
wagty özünde bilinize egilip, ayaklary tekizlâp we bedeni 
çepe öwrüp, garşydaşyny yerden birneme yokaryk galdyryn. 


3. Ayak süpürmek 


Deniz güyçleri garşydaşyny dik durmak üçin ayak 
süpürmekden peydalanyarlar. Bir ayak 


garşydaş eyyâm denagramly dal bolsa we yza gaydyp 
barsa ya-da denize çekilse, süpürmek has tâsirli bolyar. 
Ayak süpürmek üçin deniz güyçleri— 


Çep eli bilen garşydaşyi 
sag bilegini tutuf we sag eli 
bilen garsydasyn çep 
egninden tutun. 


Bellik: Bilek we şul derini 
tutup bolmayan bolsa, 
garşydaşyn eşiklerini ya- 
da esbaplaryny alyn. 


Çep ayak bilen öne âdim 
atifi we op-ponentin sag 
ayagynyn daşyna goyun. 


Garşydaşyf bilegini aşak, bedene yakyn cekif we egnini yza 
çekin. 


Sag dyzyüyzy bilinden yokary galdyryn. 


Ayagyriy garsydasyn sag ayagyndan geç. 
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Garşydaşyfi göle bilen (gölâniri yokarsyndan islendik yerde) 


aragatnaşyk gurmak üçin ayakgabyfi dabanyndan peydalanyn 
Achilles tendonyna ya-da gölanif içine). 


Garşydaşyfy yere süpür. 
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6-njy bap 


ÇOKLAR WE HOLLAR 


Bu bap sag eli üçin âhli usullary beyan edyâr. 
Şeyle-de bolsa, âhli usullar iki tarapdan hem yerine yetirilip bilner. 


Deniz kamuflaage enjamlarynda şekillendirilyâr. Garşydaş kamuflajsyz 
şekillendirilyâr. 


DUNDURYŞ 


Türgenleşik wagtynda hiç haçan doly güyç ya-da doly tizlik bilen 
bogulmaf we hiç haçan 5 sekuntdan köp saklaman. 


Deniz güyçleri bogmagy dogry yerine yetirenlerinde, 2-3 minut. Garsydasyf hereketsizleşmegi üçin nage wagt 

garsydasyny 8-13 sekuntda huşsuz edyârler. Çoklar afsatlyk gerekdigi sebâpli howa bogulmagy maslahat berilmeyâr. 

bilen yerine yetirilyar, ululygyna ya-da jynsyna görâ. Deniz 

güyçleri bogunlary nâdip ulanmalydygyny we garşydaş 

tarapyndan yerine yetirilen boguna ya-da tutga garşy Gan bogulmagy 

2... Garşydaşyf kislorod bilen baylaşdyrylan gany yürekden 
beynine geçiryân ca-rotid arteriyasynda gan bogulyar. 
Karotid arteriyasy boynun iki gapdalynda yerleşyar. Deniz 

1. Çokun görnüşleri güyçleri ganyi bogulmagyny gowy göryan bolsa, garsydas 
8-13 sekundyf içinde husuny yitirer. Ganyü bogulmagy 

TN sadulmaaə: ileri tutulyan bogun, sebabi onun içerki tâsiri (yagny 


Howa bogulmagy, howa yolundan öykenlere yapylyar we garsydasyn ahyny yitiryar) sowesi gutaryp, çalt yerine 


şeylelik bilen kislorodyn yürege yetmeginif önüni alyar. yetirilip bilner. 
Gan basmagy beynimize gan akmagyny kesyar. Iki 
görnüşi-de garşydaş üçin hussuzlyga we ahyrky ölüme 
seböp bolup biler. 

2. Çekmek 
Hovva bogulmagy 
Garsydasyf şemal turbasynda (ya-da trahayada) howa Of bogun 


bogulyar, öykenif we yüregifi howasyny kesyâr. Deniz 
güyçleri hovvany bogmagy dogry yerine yetirse, garşydaş 
içerde huşuny yitiryar 


Deniz güyçleri garşydaşyna yüz tutanda ön bogun yerine 
yetiryarler. Deniz güyçleri garşydaşyny ulanyarlar 


Machine Translated by Google 


6-2 MCRP 3-02B 


Garsydasyf karot- 
id arteriyasyna sag 


öfdaki bokurdagy yerine yetirmek üçin ayak ya-da yakasy. Öfki 
bogunlary owadanlamak üçin deniz güyçleri - 


elinizi basyf. 
Garsydasyf sag ayagyny sag eli bilen tutu, düvvmelerin 
ya-da arkafiyza göz yetirin 
eli garsydasyn boynunyfh sag tarapyndaky karotid ar-teryna Dodagyny çep eli 


garşy. bilen çepe çekin. 


Side Choke 


Deniz güyçleri garşydaşyna yüz tutanda gapdal bogun 
yerine yetiryarler. Garşydaşyfi zynan zarbasy gaçanda 
gapdal bogulmak has tasirli bolyar. Gapdal bogulmagy 
yerine yetirmek üçin deniz güyçleri— 


Garsydasyf goluny tagtada (garşydaşyf elinif içine) 
Sag elinizi garşydaşyf boynuna tutuf, çep eli bilen . ə ə . 

deflemek üçin çep elinizi ulanyn. 
garsydasyf sag golunyfi aşagyna yeti, garsydasyn çep 


ayagyndan tutun we bilek bilen X emele getirin. 
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Combatakyn söweş 6-3 


Sag goly garsydasyn golunyü aşagyna we boynunynh öf Bilek bilen garşydaşyfi boynuna basyş edin. 
tarapyna getirin. 


Barmaklary uzadyn, bilegif arka tarapyny garsydasyn 
boynuna gulagynyn aşagyna goyuf we boynundaky 
karotid arteriyasyny basyf. 


Yzky bogun 
Bellik: Deniz güyçleri barmaklaryny garsydasyh Deniz güyçleri garşydaşyna pâsgel berenlerinde, 
boynuna goyup bilmese, başam barmaoyf ya-da garşydaşy yerde bolanda ya-da garşydaşyny yere 
bilegif arka tarapyny ulanyp bilerler. alyp gidenlerinde yzky bogunlary yerine 


yetiryârler. Yzky bogun yerine yetirmek üçin deniz güyçleri— 
Çep eli bilen garsydasyf boynunyü arka tarapyna baryp, 
elleri bilelikde gysyh. Sag eliniz bilen garsydasyf sag egnine yetifi we golu 

egilmegini boynuna gysyn. 


Berkidilen elleri döşüne çekip, garsydasyny döşüne çekin. 
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6-4 MCRP 3-02B 


Iki eliRizi bilelikde gysyn. yzky bokurdakdan has güyçlilik gazanmak. Yzky bogun bilen 
üpjün edip bolmayan bolsa, bogunyn garşydaşyna edyân 
basyşyny yokarlandyrmak üçin dört sany şekil ulanylyar. 
Yzky bogun sekilinif dört görnüşini yerine yetirmek üçin 
deniz güyçleri - 


Yzky bogun çalyn. Deniz jesedi garsydasyf bedenine garşy 
bolmaly. 


Karotid arteriyalarynda garsydasyn boynunyfi iki 
gapdalynda biceps vve bilek bilen basyş edin. 


Boynu iki gapdalyndaky bilekler we bilekler bilen basyşy 
saklan we sag elinizi çekip garsydasyhyzy yakynlasdyryn. 


Çep bicepleri sag eliniz we yeriniz bilen tutun 
çep eli garsydasyn kellesini arkasyna. 


Dordunji surat 


Yzky bokurdagyfi Uytgemegi, dört sany bogun. Dört 
şekilli bogun deniz güyçlerine mümkinçilik beryâr 
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Combatakyn söweş 6-5 


Garsydasyf kellesini çep eli bilen öne we aşak itin. tutmak we howa yollaryny arassalamak. Deniz 

güyçlerinifi garşydaşynyf fiziki güyji yetmezçilik etse, 
tehnologiya-nikalary yumşatmak has tösirli bolyar. Bu 
usullara içege urmagy, göz ayagy, ayak basmak we ş.m. 
giryar. tersine, garsydasyn elini gowsatmak üçin ulanylyar. 


Oppo-nentin boynunyn iki gapdalynda bicep we bilek bilen 
basyşy saklap, sag elinizi çekin. 


Ikinji hereket, ehegi gysmak. Hovva yoly açyk bolansof, 
deniz güyçleri garsydasyh bokurdagyny gaytadan 
> Çekmek we saklamak üçin ulanmazlygy üçin eneklerini gysyarlar. 


hasaplayjylar 


Closeakyn söweş yagdayynda garsydas bolup biler 
bogmak ya-da denizde saklamak. Eger garşydaş bogun 
dogry ulanylsa, bir deniz galt huşuny yitiryar. Eger bogun 
dogry yerine yetirilmese, köplenç ayy gujaklayar ya-da 
gulplanyar. Tutmak garşydaşyna defize gözegçilik etmage 
mümkinçilik beryâr we deniz ukybyny ayyryar 


hüjüm etmek. Deniz güyçleri üçin bogunlardan we 
saklanmakdan, taktiki artykmaçlyoy dikeltmekden vve iş 
taşlayyşlara garşy durmak möhümdir. 


Bir bogun gan basmagy üçin 8-13 sekuntda we hovva 
bogmagy üçin 2-3 minutda hussuzlyga sebap bolsa-da, 


bogun üçin islendik hasapda ilkinii hereket hovva Öfdâki bogun 
yoluny arassalamakdyr. Deniz güyçleri garsydasyny 


Deniz güyçleri garşydaş ön tarapdan gelip, ikisini hem 
gowsatmak üçin yumşatmak usullaryny ulanyarlar 


ulananda, öfdaki bogun üçin hasaplayjy ulanyarlar 
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6-6 MCRP 3-02B 


bokurdagyn tövveregindaki bir denzi basmak üçin eller. sag eli defiz bokurdagynda. Erine yetirmek 


Hasabyfi önündaki bokurdagyndan çykarmak üçin defiz güyçleri - yzky bogun üçin hasaplayiy, deniz güyçleri— 


Çep eli bilen garşydaşyi sag bileginden tutuf (el-yayyi Garşydaşyf bileginden (radial nerwinde) we iki eliRizden 
egilen yerinde) we barmaklar bilen garşydaşyf radial tutuf we howa yoluny arassalamak üçin yeterlik aşak 
nervvine aşaky basyş edir. çekin. Hovva yoly arassa bolansof, howa yoluny goramak 


we garsydasyf bogulmagynyf önüni almak üçin enegihizi 
oysyn. 


Sag eli bilen garşydaşyfi enegine enek gysyn. Iş taşlayyşda 

güyç döretmek üçin çep ayagy garşydaşy sag ayagynyn 

daşyna getiri we bagrynhyzy zarba öwürin. Çep ayagy bilen garsydasyn sag ayagynyf yzyndan iki 
ayagyhyzy egip saklan (diyen yaly). 


Yzky bogun 


Deniz güyçleri garşydaş yzdan gelip, goyanda, yzky bogun 


üçin hasaplayiy yerine yetiryârler 
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Kalpyfiyzy aylap, çepe öwrüp, garşydaşyfyzy yza we yere Sag elini we goluny garşydaşyi göwresinden geçir. 
zyüanyiyzda çep tirsegihizi garşydaşyf gövvresine urun we 
sürün. 


45 gradus burçda çep ayagynyz bilen öle we çepe adim atin. 


Ön gulpuna garşy 

Deniz güyçleri garşydaş öf tarapdan yakynlaşanda we sag 
goluny defzin boynuna dakanda, deniz güyçlerini öne egip, 
deniz güyçlerini kellesini bagryna basanda, deniz gulpuny 
ulanyar. Hasabyf ön gulpuna yerine yetirmek üçin deniz 
güyçleri - 


Garşydaşyf sag ayagyna sag ayak bilen süpürin. Şol bir 
wagty özünde süpürmekde güyç döretmek üçin sag 


Iki eliniz bilen garşydaşyfi bileginden we bileginden tutuf we golunyz we egnihiz bilen garsydasyn döşüne basyn. 


howa yoluny arassalamak üçin aşak çekin. Hereketin 
dowamynda garsydasyn bilegine gözegçilik edi. Howa 
yoly arassa bolanson, howa yoluny goramak we garsydasyn 
bogulmagynyfi ölüni almak üçin ehegihizi gysyn. 
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6-8 


MCRP 3-02B 


Yzky gulplama 

Deniz güyçleri garsydas arka tarapdan yakynlaşyp, sag 
goluny deizi boynuna dakyp, deniz güyçlerini öle egip, 
deriz guyclerinin kellesini bagryna basanda, arka gulpy 
üçin hasaplayiy ulanyar. Hasabyn yzky gulpuna yerine 
yetirilmegi üçin deniz güyçleri - 


Sag eliniz bilen garsydasyn bileginden we bileginden tutun 


vve hovva yoluny arassalamak üçin aşak çekin. 

Hovva yoly düşnükli bolansof, howa yoluny goramak we 
garşydaşyf bogulmagynyn önüni almak üçin eneginizi 
gysyn. 


Çep eli bilen garsydasyf sag egnine yetin. 


Garsydasyf yüzünifi islendik bölegini (ehek, burun, göz) 
tutul we dik duran yerinize yokaryk galanyiyzda yza çekin. 


Sag eliniz bilen garsydasyn açyk bokurdagyna çekiç bilen 
urun. 


Öf ayy gujagyna garşy 

Deniz güyçleri garşydaş ön tarapdan yakynlaşanda we 

iki elini deriz bedenine dafyp, deniz gollaryny gapdallaryna 
gysyp, On ayy gujagyna hasaplayiy yerine yetiryârler. 
Hasany öf ayy gujaklamak üçin owadan etmek üçin deniz 
güyçleri - 


Çep ayagynyzy egip, garsydasyn sag ayagynynh daşyna 45 
dereje burç bilen çep ayagyiyz bilen öle we çepe âdim atin. 
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Combatakyn söweş 6-9 

Bal-ance gazanmak we garsydasyf zyüylmagyna kömek denizlerin gollary. Hasaby yzky ayy gujagyna yerine 
etmek üçin garşydaşyfi göwresinden ya-da golundan yetirmek üçin deniz güyçleri - 

tutun. Garsydasyf sag goluny çep eli bilen gysmak peydaly 

bolup biler. 


Çep ayagy bilen garsydasyn sag ayagynyn yzyndan iki 
ayagyfiyzy egip saklan (diyen yaly). Bedenifi çep tarapy 
garsydasyf garşysyna bolmaly. 


Sag elifizi we egninizi öhe sürün we şol bir wagty özünde 
sag ayagynyzy One getirili we garsydasyn sag ayagyny 
süpürin we ony yere getirin. 


Bedeni çepe öwrüp, garsydasyny egilen ayagynyn 
üstüne zynhyn. 


Yzky ayy gujagyna garşy 

Deniz güyçleri garşydaş arka tarapdan yakynlaşanda we iki 
elini deniz bedenine dafyp, yzky ayy gujaklamak üçin 
hasaplayiy ulanyarlar 


(tersine boş) 
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7-nji bap 


GROUND sowes 


Bu bap sag eli Ucin ahli usullary beyan edyar. 
Seyle-de bolsa, âhli usullar iki tarapdan hem yerine yetirilip bilner. 


Çyzoylarda deniz tokay kamuflaage utili baglanyşyklarynda şekillendirilyâr; 
garşydaş kamuflajsyz şekillendirilyar. Suratlarda deniz tokay kamuflaage 
eniamlarynda şekillendirilyar, oppo-nent çöl kamuflaage eniamlarynda 
şekillendirilyar. 


Deniz güyçleri yakyn söweş yagdayynda yerde bolmakdan yagdaya gözegçilik edip biler. Garawul pozisiyasynyn 
gaça durmalydyrlar, sebabi sövveş meydany galyndylar tehnikasyny yerine yetirmek üçin deniz güyçleri— 
bilen örtülip bilner vve şikes yetmek hovvpy bar. Şeyle- 
de bolsa, yakyn söweş yagdaylarynyn köpüsi yerde 
sövveşmegi öz içine alyar. Gury yerdaki söweşde ileri tutulyan 
zat, deniz güyçlerinif mümkin boldugyça tiz ayaklaryna 
dolanmagydyr. Anyerüsti söweşleri islendik görnüşinde 
deniz güyçleri adatça garşydaş bilen dört pozisiyanyn 
birine çykar. 
Deniz güyçlerinif taktiki artykmaçlyoy bolan hüjüm ediji 
pozisiyalar garawul we monta .dyr. Garşydaşyn taktiki 
artykmaçlyoy bolanda hasaplayiy hökmünde ulanylyan 
gorag pozisiyalary, garavvul vve daga garşy hasaplayiydyr. 
Deniz güyçleri sövveşi çalt gutarmak üçin yerüsti sövveş Bilekler garşydaşyri bileklerinde durar yaly, garşydaşyf 
wagtynda bogunlary hem ulanyp bilerler. ellerini döşüne kesip, döşüne duzak. Tirsek ya-da bilek 
bilen öünden barla. 


1. Zyyanly yer söweşi 


Garawul yagdayy 


Deniz güyçleri garşydaşyfi yokarsynda we ayaklary 
garsydasyf ayaklaryna örtülende garawul wezipesini yerine 
yetiryârler. Garşydaş yokarda bolsa, denzi bogmaga 
synanyşyp biler, emma deniz henizem taktiki artykmaçlygyna 
eye, sebabi deniz 
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7-2 MCRP 3-02B 

Sag dabanyfi kesilen gyrasy bilen garsydasyn budunyü Garsydasyf goluny göni yokaryk çekifi we elifizi kiçijik 
daşyny urun. Bu, op-ponentif şol tarapa süyşmegine sebâp barmagynyü ugruna tarap çekip, yza çekin. 

bolyar. 


Durun. 
Kellâni çalt çepe süyşürifi we bagryiyzy saga süyşürin. Şol 
bir wagtyfi özünde, iki ayagyfiy hem ulalt. Iki ayagy hem Dag yagdayy 


garsydasyn bedeninin sag tarapynda. Deniz güyçleri garşydaşyfi arkasyna yere yapyşyan bolsa, 


deniz güyçleri garşydaşynyf göwresine ayaklary bilen 
yokarsynda bolsa, deniz yerine yetiryar. Bu pozisiya 
kemsidifi pozisiya, sebabi deniz güyçleri garşydaşyna 
gözegçilik etmek vve yerüsti sövveş tehnologiyalaryny 
yerine yetirmek üçin has govvy yagdayda. Gurmak 
pozisiyasyny yerine yetirmek üçin deniz güyçleri— 


Garşydaşyf boynuna we kellesine sokup, sag ayagyny aşak 
getirifi. Ony arkasyna öwürmek üçin aşak basyş edin. 
Garsydasyf çep golundan tutun we dolandyryn. Hereket 
tamamlanandan sof, dehiz gözegçiligini dowam etdirip, 
garsydasyna egilen ayaklary bilen oturyar 


Garşydaşyn bileklerini ya-da bileklerini eliniz bilen tutun. 
Olary göwresine berk tutun. 
Ayaklarynyzy we dyzlaryfyzy epin. 
Garşydaşyf boynuna sag 
ayagyn arka tarapy we cep 
ayagy bilen aşagyndaky basysy 
saklan. 


goltuk. Op-ponentin goluny 
gulplap, dyzlary bilelikde 
gysyn. 
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Combatakyn söweş 7-3 


Çep elifiz bilen garşydaşyf gollaryna gözegçilik Garsydasyn goluny göni yokaryk çekili we 
edin we garsydasyn bra-chial pleksusyna elifizi kiçijik barmagynyA ugruna tarap çekip, 
(dafyn) sag eliniz bilen basyş edin. yza çekin. 


Durun. 


2. Goragly yer söweşi 
Çep ayagy garşydaşyf sag goltugyna yakynlasdyryf we 
sag ayagyiiyzy garsydasyn kellesine süyşürif. Garawul 


Deniz güyçleri bu garsydasyf arkasyna yere 
egilse we deniz garsydasynyn ayaklarynyi 


Ayaklaryfiyzy we dyzlaryfiyzy epin. Sag ayagyn arasynda yere çökyân bolsa, bu usuly ulanyarlar. 
arka tarapy we goltugynyfi aşagyndaky çep Hasapçyny garawul pozisiyasyna yerine 
ayagy bilen garsydasyn boynuna basys yetirmek üçin deniz güyçleri - 


sakla. Garsydasyn goluny gulplap, dyzlary 
bilelikde gysyn. Garşydaşyfi femoral nerwini, buduf iç 
tarapynda, tirsekleri bilen urun. Bu garşydaşyny 


ayaklaryny ayyrmaga melbur edyar. 
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7-4 MCRP 3-02B 


Garşydaşyfi enegini sag yumruk bilen urun. Garsydasyn esbaplaryny ya-da eşiklerini yokarky 
göwresinden tutun we aşak çekin. 


Çep elif garşydaşy sag dyzynyh aşagyna sok. Garşydaşyi Garsydasyn çep elini, içinden daşyndan, el yayynyfi 
ayagyny kellâ zyiyfi. yokarsyndan sokmak üçin sag elifizi ulanyn. 

Sag ayak bilen garşydaşyf çep tarapyny tutun 

ayak ya-da topuk. 


Garşydaşyf tirsegini egmek üçin tirsegi çekili we ony 
yakynlasdyryn. Elini egmek üçin garşydaşyfi 
tirseginden yokary bolmaly. 


Kellani galt ördek we çepe geçirin. 
Durun. 


Daga garşy 

Deniz güyçleri bu usuly arkalarynda yatanlarynda, 
garşydaşy defüzifn üstünde, garsydasynyn 
ayaklary bolsa deniz bilen gurşalanlarynda 
ulanyarlar. GarşydaşyA taktiki artykmaglygy 

bar. Hasaplayiyny monta position yerine 
yetirmek üçin deniz güyçleri— 
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Combatakyn söweş 7-5 
Garsydasyny iteklâfi we ony sag tarapa öwüril. 3. Fr bi len söweşmek 


Türgenleşik wagtynda hiç haçan doly güyç ya-da doly tizlik bilen 
bogulmah. Hiç haçan 5 sekuntdan köp saklamaly dal. 


Gury yer söweşinde ileri tutulyan zat, deniz guyclerinin 
mümkin boldugyça tiz ayaklaryna dolanmagydyr. 
Kamahal deniz güyçleri garsydasyny bogup, yerüsti 

söweşi çalt gutaryp bilerler. 

Dogry yerine yetirilende, bogun garşydaşyny 8-den 13 
sekuntda huşsuz edip biler. Çoklar ululygyna ya-da 
jynsyna garamazdan afssatlyk bilen yerine yetirilyâr. 
Grounderüsti söweş wagtynda yerine yetirilen 
bokurdaklar duran yerinizdöki yalydyr (6-njy bölüme 
seredin). 


Fr bilen sowesmek 


Fronter bilen söweşyân öndaki bogun, dagyn pozisiyasyndan 
if tasirli yerine yetirilen gan boyagydyr. OAki bogun, 

bogazy yerine yetirmek üçin garsydasyn la-pelsini ya-da 
yakasyny ulanyar. Fronterifi garşysyna söweşi yerine 
yetirmek üçin deniz güyçleri - 


Garsydasyf sag ayagyny 
sag eli bilen tutun, elin 
ya-da arkanyzyn 
garsydasyf boynunyü sag 
tarapyndaky karotid 


Garsydasyf goluna basyş saklamak we garsydasyn el 
yayyna basyş etmek üçin dyzdan peydalanmak bilen 
duran yerine gecin. 


arteriyasyna garsydygyny 
“ anyklan. 
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7-6 MCRP 3-02B 

Sag elinizi garsydasyn karotid arteriyasyna basyp Garşydaşyf sag goluny içerde (garsydasyf yetyân yerine) 
saklan, çep eliniz bilen sag golun aşagyna yetin we bilek denlemek üçin çep elinizi ulanyf. Sag goly garsydasynh 
bilen X emele getirin. golunyf aşagyna we boynunyf öf tarapyna getirin. 


Barmaklarynyzy uzadyn, bilegifi arka tarapyny garsydasyn 
boynuna gulagynyn aşagyna goyun we boynundaky 

Sag elinizi garsydasyn karotid arteriyasyna basyp karotid arteriyasyny basyn. 

sakla we garsydasyn çep ayagyny çep eli bilen çepe çekin. Deniz ya-da garsydasyn beden konfigurasiyasyna 
baglylykda, başam barmagyn ya-da bilegifi arka tarapy 
garşydaşyf boynuna basyp biler. 


Çep eliizi garsydasyn boynunyn arka tarapyna yetmek we 


elleri bilelikde gysmak üçin ulanyfi. 


Ounder bilen söweşmek 


Fightinger bilen söweşyân gapdal bogun, daga yerinden 
yerine yetirilen gan boyagydyr. Garşydaş ellerini yokaryk 
galdyryp, Deniz döşüne ya-da bokurdagyna yerleşdirende, ( 


yer bilen söweşyân bogun has tasirli bolyar. Fightinger 
bilen söweşyân tarapy basmak üçin deniz güyçleri - 
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Garsydasyny döşüne çek. Boynunyn gyrasyna basyş etmek Garsydasyf sag egnine yetmek we golu egilmegini 
üçin 6A golufiyzy ulanyn. Bu gysylan elleri döşüne tarap boynuna gysmak üçin sag elifizi ulanyf. 


çekmek arkaly edilyar. 


4 . 
2 
ko 
- öz 
” 
4 


Iki elifizi bilelikde gysmak üçin çep elinizi ulanyf. 


Arounder bilen söweşmek 


Fightinger bilen söweşyân arka bogun, defiz güyçleri 
garşydaşyf arkasynda duranda yerine yetirilen gan 
bogazydyr. Deniz güyçleri bilen yerüsti sövveşi yerine 
yetirmek üçin - 


Ayaklary çep ayagynyz bilen çep buduny?n iç tarapyna we 
sag ayagynyzy sag budunyn iç tarapyna dakyf. 


Garşydaşyf boynunyn iki gapdalynda biceps we bilek 
bilen basyş edif. Bu garsydasyn karotid arteriyalaryna 
basyş edyâr. Bişikler we öfi gollar bilen basyşy saklamak 
bilen, sag elinizi çekip garsydasyfyzy yakynlaşdyryn. 
Netijeliligini yokarlandyrmak üçin 
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bogmak, arkany berkitmek we garsydasyny yza çekmek Çep elifizi garsydasyn kellesini aşak we aşak itmek üçin 
bilen yza çekilmek. Şol bir wagtyf özünde ayaklary ulanyp. 


garsydasyf budlaryna basyn. 


Dordunji surat 


Fightinger bilen söweşyân yzky bogun görnüşi, dört 
bogun. Dört şekil, yzky bogunda has güyçlenmek üçin 
deniz güyçlerini basyar. Yzky bogun bilen üpjün edip 
bolmayan bolsa, bogunyü garşydaşyna edyön basysyny 
yokarlandyrmak üçin dört sany Uytgesiklik ulanylyp bilner. 
Deniz güyçlerinin yzky bogun görnüşinif dört görnüşini 
üytgetmek üçin - 


Garsydasyf boynunyü iki gapdalynda biceps we bilek bilen 
basyşy saklanynyzda sag elinizi çekin. 


Fightinger bilen söweşyân arka boguny çalyf. Gursak 
garşydaşyf arkasyna garşy bolmaly. 


Çep bicepleri sag eliniz we yeriniz bilen tutun 
çep eli garsydasyn kellesini arkasyna. 


Yza çekilmek we ayaklary garşydaşyf budlaryna garşy 
iteklemek arkaly bogun tasirliligini yokarlandyryn. Çep eli 
bilen garsydasyf kellesine garşy basyş edip, garsydasynyzy 
sag eli bilen yza çekmegi dowam etdirin. 
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DUZGUN TEXNIKLER 


Bu bap sag eli üçin âhli usullary beyan edyâr. 


Şeyle-de bolsa, âhli usullar iki tarapdan hem yerine yetirilip bilner. 


Çyzoylarda deniz tokay kamuflaage utili baglanyşyklarynda şekillendirilyâr; garşydaş 
kamuflaisyz şekillendirilyâr. Suratlarda deniz tokay kamuflaage enjamlarynda 
sekillendirilyar; oppo-nent çöl kamuflaage enjamlarynda sekillendirilyar. 


Deniz güyçlerinifi uruşdan başga harby operasiyalara, mysal üçin 
gumanitar, parahatcylygy goramak ya-da evvakuasiya missiyalaryna 
gatnasmagy ep-esli artdy. Bu tabşyryklar, çaknyşyklaryfi 

spektrini öz içine alyan we dowamly güyç içinde amallary goldayan 
başarnyklary talap edyar. Emma Korpusyf gündelik barlygy hem 
jogapkarcilikli güyç ulanylmagyny talap edyar. Öldürmeyân usullar, 
deniz guyclerinif jogapkarli güyç ulanmak üçin ulanyan endiklerinin 
biridir. 


1. armaragsyz çaklendirmeler vve 


manipulyasiya 


Deniz güyçleri parahatcylygy goramak ya-da ynsanperwerlik 
missiyalaryny goldamak üçin yzygiderli güyçde hereket 
edyarler. Bu yagdaylarda deniz güyçleri ölüm howply güyç 
ulanmazdan yagdayy dolandyrmak üçin jogapkârçilikli 
hereket etmeli. Bilelikdaki manipulasiya, gelis we ayyrmak 
yaly yaragsyz çöklendirmeler vve manipulyasiya usullary, 
predmeti öldüriji güyç ulanmazdan dolandyrmak üçin 
ulanylyp bilner. Deniz güyçleri öldürilmeyân tehnikalara 
ökde bolmak we jogap bermek üçin turgenlesmeli. Bu 
usullara layyklyk usullary diyilyör we güyç dowamlylygynda 
üçünji derejede ulanylyar. 


DUNDURYŞ 


Okuw wagtynda yaragsyz çâklendirmeler we manipulyasiya 
usullaryny doly güyçde ya-da doly tizlikde ulanmak. 
Injuryaralanmazlyk üçin hayal we yzygiderli basyş ulanyf. 


Ylalaşyk usullary 


Ylalaşyk usullary, predmeti ya-da garşydaşy fiziki taydan 
mejbur etmek üçin ulanylyan yaragsyz saklamak we 
manipulyasiya usullary. Ylalaşyga yakyn söweş usullary 
arkaly yetip bolar: 


| Bilelikdaki manipulyasiya ulanyp, agyrynyn berjay edilmegi 
we basyş nokatlary. (Agyry yerine yetirmek, 
movvzuoyf yerine yetirilmegi üçin 
agyrynyn baslangyjydyr.) 


Gelin . 


Bilelikdaki manipulyasiya yörelgeleri 
Bilelikdöki manipulyasiya agyrylara garsy 
göreşmek we bir meselâ gözegçilik etmek üçin 
ulanylyar. Bu bogunlara (tirsek, bilek, egin, dyz, 
topuk vve barmaklar) basyşy öz içine alyar. 
Basyş iki görnüşde ulanylyar: 


| bogun egilmejek ugurda. Mysal üçin, dyz yaly bogunlar 
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tirsekler dine bir tarapa egilyâr we ters di-reksiyada 
basyş ulanylanda agyrynyf yerine yetirilmegi 
mümkin. 

| Bilelikdâki hereketi çaginde natu-yörişi saklayan 
nokadyf daşynda (yagny indi egilmeyar). 


Her bogunyfi döwülyân nokady bolanson, deniz güyçleri dite 
agyry yerine yetirilyânçâ hayal durnukly basyş etmeli. Üznüksiz basyş 
bogunlary bozar we yagdayyf zorluoyny güyçlendirip biler. 


Bilelikdâki manipulyasiya denagramlylyk yörelgesini hem 
ulanyar. Defagramlylyk ayrylanda bir predmet has 
gowy dolandyrylyp bilner. 


Wristloklar 


Bilek gulpy, agyrylara garşy göreşmek üçin birnâçe usulda 
ulanylyp bilinyân bilelikdâki manipulyasiya. Bilek birnâçe 
ugurda aylanyar we hereketi tebigy duryança bir tarapa 
egiler. Bilekdâki bogunda egilmek ya-da burmak arkaly 
basyş edilyâr. Garşydaş deniz güyçlerini tutjak bolanda ya- 
da deniz güyçlerini ya-da enjamlaryny ele almakda üstünlik 
gazanylanda bilek gulpy yerine yetirilyâr. Garsydasyf 
gözegçiligini berkitmek isleseler, bilek gulpy hem yerine 
yetirilip bilner. 


Esasy bilek. Deniz güyçleri garsydasyf çep elini sag eli 
bilen tutanda esasy bilek yerine yetirilyar. Esasy bilegi yerine 
yetirmek üçin deniz güyçleri— 


Denizin düwünleri çepe tarap öwrüler yaly, bas 
barmagyny op-ponentin elini arkasyna goyup, garsydasyn 
çep elini tutmak üçin sag elinizi ulanyn. 


Barmaklaryf aşagyndaky 
garşy elif etinifi üstünden 
barmaklary çekin. Barmaklar 
elifi dakmak üçin ulanylyar, 
şonuf üçin bogunlary bükmek 
we egmek üçin lenner ulanylyp 
bilner. 


Garsydasyf bogunyny egmek 
üçin başam barmak bilen aşak 
basyş edin. Aylan 
garşydaşynyf eli bogunlary 
burmak Ucin saga. 


Ony dolandyrmak we bilekdaki 
has köp yaşy üpjün etmek üçin 
garşydaşyfi elini bedene yakyn 
saklamak üçin garşydaşa girin. 


Bellik: Çep eli bilen bilek gulpy 
yerine yetirilende, deniz 

güyçleri garsydasyn elinden 

tutyar, deniz güyçleri sag tarapa 
seredyar, son bolsa garşydaşyf elini 
çepe övvüryar. 


Çep elinizi ulanyi 


mundan beylâk gözegçilik etmek 


garşydaş. 


Tersine bilek. Deniz güyçleri garsydasyf sag elini sag eli 


bilen tutanda ters bilek kesilyâr. 


Ters bilek gulpuny yerine 


yetirmek üçin deniz güyçleri - 


Sag palmany garsydasyf 
arkasyna goyun 

sag eli we barmaklaryny 

elini etli bölegine kiçijik 
barmaoynyf aşagy bilen örtün. 


Elini döşüne goymak üçin adim âdilende garşydaşyf elini 
saga övvürin. Garşydaşyf eline döşüne aşak basyş edin. 
Mesele doly gözegçilik etmek we güyje eye bolmak 

üçin garsydasyn elini döşüne goyun. 
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Boguna goşmaça basyş goşmak üçin beden agramyny Bilekdöki agyrynyfi berjay edilmegi. En-hanced agyrylara 
ulanmak üçin öle egin. layyklyk usullary güyç dowamlylygynda üçünji we dördünii 


derejelerde ulanylyar. Bilekdâki goşmaça agyry - 


Beyleki eli ya-da tirsegi bilen tirsegifize aşaky basyşy goşmak, 
bilegin içindaki yerleşyân garşydaşyfT radial nerwine çekmek 
üçin barmaklary ulanyp. Garşydaşyf radial nerwine basyş 
goşulanda, onu ugruny yzarlap bolyar. 


Çep elinizi ulanyfi 


mundan beylâk gözegçilik etmek 
garşydaş. 
Iki elli bilek. Iki eli bilekde egmek we bükmek üçin zerur güyji Garşydaşyıi barmak bogunyna egilmeyân ugra egmek üçin 
we basyşy yokarlandyrmak üçin ulanyp bolyar. Iki elli basyş etmek (Yagny barmaklary bölmek). 

bilekden çykmak üçin deniz güyçleri - 


Iki başam barmagy garşydaşyf elini arkasyna goyun, 
başam barmaklary kesildi. 


Iki elif barmaklaryny garşydaşyA elinin etini iki tarapyna 
danyn. 


Gelin 
Deniz güyçleri garsydasyny dolandyrmak we herekete 
getirmek Ucin bilelikde ulanylyar. 


Escort yagdayy. Commonygy-yygydan alyp barmak esgerin 
yagdayydyr. Esger yerini yerine yetirmek üçin deniz güyçleri 


edin. -_ Garşydaş bilen yüzbe-yüz bolunh. 45 
m = de de burçda öfe gitmek üçin çep 

ayagynyzy ulanyn. Garsydasyn 

sag tarapyna övvrülin. 
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Garsydasyfi sag bilegini berk tutmak üçin sag elinizi ulanyn. Wristlok Gelin. Bilekdâki gulpy yerine yetirmek 
Çep eliniz bilen garşydaşyfi sag üçegini berk tutun. üçin deniz güyçleri- 


Esasy bilegi yerine yetirmek üçin çep elinizi ulanyi. Has köp 


m 


gözegçilik etmek üçin iki elli bilekdöki sag eli. 


Garşydaşyn dolandyrylyan goluny diagonally yerleşdirin 
bilini sag bagryna garşy saklap, gövvresif üstünden. 

Deniz garşydaşyf sagynda we arkasynda durmaly. 
Op-ponentin bilegine sag eliniz 
bilen basyif, öle we pivot 


garsydasyn gapdalynda durmak 


üçin. 


Çep elinizi boşadyn, 
garsydasyf golunyi 
aşagyndan çalt yetin we elini 
tutun. 


Bellik: Garsydasynf sag ya-da çep tarapyna ugradylanda bu 
usul gowy işleyâr. Garşydaşyfiy gözegçilikde saklayan elin 
tutulan yaragy alyp bilmejekdigine göz yetirip, seresap 
bolun. If gowy görülyân yer, garşydaş yaragdan has uzakda 
saklanar yaly deniz denzinin çep tarapyndan. 
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-— .. Çep elinizi ulanyfi we aşak 
basyşy basyf 
garşydaşyn bilegi. 


Dolandyryş usuly. Garşydaş ony ele alanda aşakdaky 
dolandyryş usuly ulanylyar 

Deniz bilegi. Tehnologiyany yerine yetirmek üçin 
deniz güyçleri— 


b 
də 
at 


— 


Garşydaşyn elini beyleki elin 
ayasy bilen duzak. 


-— Garsydasyn duzaga düşenini aylan 


duzaga düşen eli bilen aşak 
basyşy dovvam etdirip, biline vve 
biline. 


Garşydaş yere düşyança iki eliniz bilen aşaky basyşy ulanyn. 


Goltuklar 

Goltuk bilelikdaki manipulyasiya bolup, bogunyü 
yokarsynda, bogunyn egilmejek ugrunda gulplanan tirsegin 
üstünde ulanylyar. Goltugy çalt gulplamaly, yöne şonda-da 
yerine yetirmek üçin hayal, yzygiderli basyşy talap edyar. 


Esasy yarag. Esasy goltugy yerine yetirmek üçin 
deniz güyçleri— 


Garsydasyfi sag bilegini tutmak üçin sag elinizi ulanyn. 
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Çep elinizi garsydasyn tirsek bogazyna ya-da yokarsyna —., 4 Çep elinizi garşydaşyf tirsek 

getirin. Goşmaça güyje eye bolmak üçin garşydaş bilen i a  bogazyna ya-da yokarsyna 
> ü 


yüzbe-yüz bolu. getirin. 


Bilegine çekilende garsydasyf 
tirsek bogazyna ya-da yokarsyna 
aşak basyş etmek üçin çep elinizi 
ulanyf. 


Bilegine çekilende garsydasyn tirsek bogazyna ya-da 
yokarsyna aşak basyş etmek üçin çep elinizi ulanyn. 


? 


- 


Takedowns 


Ayyrmak, garşydaşyny mundan beylâk dolandyrmak üçin 
yere getirmek üçin ulanylyar. 


Bilekden cykaryn. Garşy çykyan yerden 
bile yere çykmak üçin deniz güyçleri - 


Bilekden yarag. Bilekdöki goltugy yerine yetirmek üçin deniz 
güyçleri - 


Garşydaşyf sag elinden tutmak we ters bilek yerine 
yetirmek üçin sag elimizi ulanyf. 


Garsydasyf gölüne ya-da Achilles-e 
basmak üçin sag ayagy ulanyn 
tendon. 


Garsydasyf bilegine we tirsegine 
gözegçilik edif we ony yere getirmek 
üçin hayal, yzygiderli basyş edin. 
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Takedown-a yarag. Bu usul, layyk dal garsydasyny Bedenin agramyny garsydasyf goluna goyyança ya-da 
goltugyndan yere alyp gitmek üçin ulanylyar. Goltugyny yere düşyânçâ egilin. 


ayyrmak üçin deniz güyçleri - 


Ters bilegi yerine yetirmek üçin sag elinizi ulanyn. 


Bellik: Bu usul garsydasyn goluny döwüp biler. Şol 
sebapden, eger maksat maksatly dal bolsa, bu usul 
ulanylmaly daldir. 


Wristlok Takedown. Bu usul, layyk gelmeyân garsydasyny 
esasy bilekden yere alyp gitmek we zerur bolsa, elini tutup 
boljak yagdayda goymak üçin ulanylyar. Deniz flotuny 
owadanlamak üçin - 


Çep elinizi ya-da bileginizi garsydasyn tirsek bogazyna ya- 


da yokarsyna getirin. Esasy bilegi yerine yetirmek üçin sag elinizi ulanyf. 


Çep elinizi iki elif bilegine goşun. 


Pivot, şonuf üçin arka garsydasa 
seredyar vve şol bir vvagty özünde çep 
tirseginizi yokaryk galdyryi we 
gövvresini garsydasyfh tirseginin 
üstünden yokary goyup, garşy 

tarapa garşy süyşürin. 
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Bilekdâki aşaky basyşy, sag ayagyn topuna gysyn we Goltugyna yza çekilende, garşydaşyfi üçegine dyz bilen 
garşydaşyfiyzy yere alyp gitmek üçin çalt saga övvrülin. basyş edin. 


Garsydasyf goluna dyz bilen basyş etmegi dowam etdirin. 
Garşydaşyf eli bilen göni howada yere düşmegi bilen Garnyna oklamak üçin garsydasyf golundan aylan. 
bilek bogunyna basyş etmegi dowam etdirin. 


Çep ayagyny garşydaşyfi arkasyna süyşürin, goltugynyn Garşydaşyf arkasyna bir dyz bilen dyza çökün. Beyleki 
asagyndan. dyz garsydasyn boynuna we goltugynyn iki gapdalynda 
goyulyar. Giris 

elini yerinde gulplamak üçin dyzlar bilen içki basys. 


Machine Translated by Google 


Combatakyn söweş 


8-9 


Garşydaşyna beyleki elini arkasynyh ortasyna goymagy 
aydyn. Garsydasyf dolandyrylyan elini arkasynyfi ortasyna 
getirin. 


Eskort yagdayy Bu usul, layyk dal garsydasy esger yerinden 
dolandyrmak üçin ulanylyp bilner. Eskort pozisiyasyny yerine 


yetirmek üçin deniz güyçleri— 


Bilegini bedenden aylap, garşydaşyfi goluny göni bedenin 
üsti bilen gulplan. 


Çep elinizi ya-da bileginizi ulanyi we garsydasyn tirseginin 
üstünden aşaky basyşy ulanyA. 


ki 


Sag ayak bilen yza çekifi we op-ponentif elini bagryna, 
pivotyna gözegçilikde saklan 


yere getirmek üçin goluna aşak basyşy dovvam etdiryarka 
sag. 


Bellik: Deniz defzinif sag ya-da çep tarapyna ugradylanda 
bu usul gowy işleyâr. Bir temany sag tarapdan alanyfiyzda, 
yza çekil we çepe öwüril. 


2. Nonlethal Baton 


Dogry ulanylanda tayak ya-da gijeki tayak tösirli gural bolup biler. 
Batonlar goragly (blokirlemek), kemsidiji (urmak) we zerur bolanda 
saklayiy enjam hökmünde ulanylyp bilner. Güyç dowamlylygynyh 
dördünji derejesinde (hüjüm ediji (beden zyyany]) gorag taktikasyna 
tayak ya-da gijeki tayaklar we zarbalar giryâr. Kellâ ya-da bedenin 
beyleki sünklerine urlanlar öldüriji güyç hasaplanyar. Öldüriji güyç 
ygtyyar berilmedik mahaly deniz güyçleri if az güyç bilen tayak bilen 


bloklary, iş taşlayyşlary we çâklendirmeleri ulanmagy 


başarmalydyr. 


Bir elli gysgyç. Bir elli tutmagy yerine 
yetirmek üçin deniz güyçleri— 


Batonyf aşaky ujundan, ujundan 
takmynan 2 dyum tövveregi tutmak 
üçin sag elinizi ulanyn. 


Bir-birine degmegi üçin başam barmagy 
we görkeziji barmagy tayagyh 

daşyna örtün. Tagtanyri tutawajy berk 
bolmaly, yöne natu-ral. 
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Iki elli gysoyç. Iki elli tutmagy yerine yetirmek üçin deniz Iki elli götermek. Bu göteriş bloklar üçin tasirli. Iki elli 
güyçleri— göterimi yerine yetirmek üçin deniz güyçleri— 


F Batonyn aşaky ujundan, ujundan 

- takmynan 2 dyum töweregi tutmak Iki eli gysyp, tayagy gysyn. 
üçin sag elinizi ulanyn. Barmagyriyzy 
we gorkeziji barmagyhyzy tayagyn Çep eli sag elifiizden has yokary bolup, tayagy yokary 
töweregine örtün, biri-birine degsinler. galdyryi. 


Weaparagy mowzuga gönükdirin. 
Çenhegifi yokarky ujundan tutmak 
üçin çep elinizi ulanyn, elinizden 2 a 
dyuym töweregi. Eller takmynan 


eyi 
10-12 dyuym aralykda bolmaly. . ¢ 
Dasamagyn durusy we usuly <a 
Söweşijinifi esasy pozisiyasy, tayak dal tayak usullaryny ış 
başlatmak üçin esas bolup hyzmat edyâr. Daşamak A “ 


usuly, garşydaş garsylygy dolandyrmak üçin gif vvariantlar 
bilen tâsirli gorag pozisiyalaryny üpjün edyör. 


= 


Bir elli götermek. Bir elli göterimi yerine yetirmek üçin deniz 
.. —— : Hereket 
güyçleri— 
Ölümsiz gapma-garşylykda deriz güyçleri bilen garşydaşyn 
ə p Ni arasynda aralyk döretmek ya-da ofa gözegçilik etmek üçin boşlugy 
Bir eli gysyp ulanyp, tayagy gysyn. 
yapmak üçin hereket edilip bilner. Garşydaş bilen yüzbe-yüz bolanda 


deniz güyçleri garsydasyn iki tarapyna 45 dereje burç bilen hereket 
Guşak bilen egnifi arasyndaky elini tutup, tayagy yokaryk 


galdyryfi. edyarler. 45 dereje burç bilen hereket etmek, garsydasyh 


zarbasyndan gaça durmagyfi we garşydaşy dolandyrmak üçin deniz 
güyçlerini if gowy yagdayda goymagyn if gowy usulydyr. 
Çep eliizi esasy söweşiji pozisiyasynda saklan. 


Blokirlemegif usullary 

Bir elli göterijide tayak göterilende bir elli bloklar 
ulanylyar. Çeek tayajyk usullarynda ulanylyan şol bir 
elli bloklar (3-6 sahypa seredin), tayak dal tayaklarda 
ulanylyar. Bloklara dik zarba, öle urmak we ters zarba 
üçin bloklar giryör. Sebabi tayak köplenç iki eli bilen 
göterilyör, şeyle hem bu göterijiden tygsytly ulanylyan iki 
elli bloklar bar. Iki elli bloklar aşakdaky kiçi bölümlerde 
ara alnyp maslahatlaşylyar. 
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Blok. Deniz güyçleri kellâ gönükdirilen aşaky dik hüjümi 
yok etmek üçin yokary blok yerine yetiryarler 

we eginler. Blokary bloky yerine yetirmek üçin 

deniz güyçleri— 


Pökgini hatda kellâniz bilen ya-da yokarda galdyrynh. Pökgi 
zarbanyfi Onuni almak üçin keseligine bolmaly. Çep elin 
barmaklary tayagyn afyrsynda açyk bolmaly. 


Pökgini zarbanyn tasirini sifidirmek üçin garşydaşyf uryan 
yüzüne perpendikulyar yerleşdirin. 


Urgynyn im-paketini sifdirmek üçin tirsekleri birneme 
egin. Armsaraglar zarba bilen bermeli. 


Pes blok. Deniz güyçleri garnyna gönükdirilen yokary dik 


hülümin önüni almak üçin pes blok yerine yetiryârler, 


yogyn ya-da göwres. Garşydaşyf urmagy ayak, dyz ya-da 


yumruk bilen ayrylyp bilner. Pes bloky yerine yetirmek 
üçin defiz güyçleri - 


Pökgini hatda içege bilen ya-da aşak derejâ düşürin. Pökgi 
zarbanyfi Onuni almak üçin keseligine bolmaly. Çep elin 
barmaklary tayagyn afyrsynda açyk bolmaly. 


Pökgini zarbanyf tasirini sifidirmek üçin garsydasyf uryan 
yüzüne perpendikulyar yerleşdirin. 


Urgynyn im-paketini sifdirmek üçin tirsekleri birneme 
egin. Armsaraglar zarba bilen bermeli. 


Sag blok. Deniz güyçleri kella, boynuna, gyrasyna ya-da 
bagryna gönükdirilen hüjümi yok etmek üçin dogry blok 
yerine yetiryârler. Garsydasyn zarbasyny ayak, dyz, yumruk 
ya-da tirsek bilen alyp bolyar. Dogry bloky yerine 

yetirmek üçin deniz güyçleri— 


Tagtany dik tarapa sag tarapa zyfhyn. 


Çep ayak bilen âdim atmek we sag ayagyfi topundan 
ayyrmak bilen sag tarapa geçin. Bagry we eginleri blokun 
ugruna övvürin. Çep elif barmaklary tayagyf ayrsynda 
açyk bolmaly. 
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Pökgini zarbanyn tasirini sihdirmek üçin garsydasyf uryan 
yüzüne perpendikulyar yerleşdirin. 


Urgynyf im-paketini sihdirmek üçin tirsekleri birneme 
egif. Armsaraglar zarba bilen bermeli. 


Çep blok Deniz güyçleri kellâ, boynuna, gyrasyna ya-da bagryna 


gönükdirilen hülümin önüni almak üçin çep bloky yerine yetiryârler. 


Garşydaşym zarbasyny ayak, dyz, yumruk ya-da tirsek bilen 
alyp bolyar. Çep bloky yerine yetirmek üçin deniz güyçleri 


Pökgini dik tarapa çep tarapa zyfiyn. 


Al 


Sag ayak bilen adim ötmek we çep ayaoyf topundan 
ayyrmak bilen çepe öwrülin. Aylan 

bövvrek we eginler blokufi ugruna. 

Çep elif barmaklary tayagyn afiyrsynda açyk bolmaly. 
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Pökgini zarbanyfi tâsirini sihdirmek üçin garsydasyf uryan 
yüzüne perpendikulyar yerleşdirin. 


Urgynyf im-paketini sihdirmek üçin tirsekleri birneme 
egif. Armsaraglar zarba bilen bermeli. 


Orta blok. Deniz güyçleri yüzüne, bokurdagyna, döşüne 
ya-da garnyna gönükdirilen hülümif önüni almak üçin çep 
ya-da sag bloklary yerine yetiryarler. Orta bloky yerine 
yetirmek üçin deniz güyçleri— 


Pökgini dikligine göni gövvresif önüne zyhyn. Çep elin 


barmaklary tayagyn afyrsynda açyk bolmaly. 


Pökgini zarbanyn tasirini sindirmek üçin garsydasyf uryan 
yüzüne perpendikulyar yerleşdirin. 
Pökgi sag eli üçin çep eli bilen tutulmalydyr. 


Urgynyn im-paketini sifdirmek üçin tirsekleri birneme 
egin. Armsaraglar zarba bilen bermeli. 


“”-. 
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Caklendirmek usuly 

Güyçli gapdal gulpy, layyk gelmeyân op-ponenti saklamak 
üçin ulanylyar. Güyçli gulpy yerine yetirmek üçin deniz 
güyçleri - 


Batony garşydaşyf çep goltugynyn aşagynda yere paralel 
işletmek üçin sag elinizi ulanyn. 


> 
b. 
7 
oe 
Garsydasyf çep tarapyna 45 dereje burçda dhe gitmek 


üçin sag ayagyriyzy ulanyn. Pökgi bileginif üstünde. 


” 


a. 


) 
n 


gd sl 
Da 


Pökgini öfe we yokary sürmek üçin sag elifizi ulanyf, sonun 


üçin hereket garşydaşyfi goluny arkasyna egyar. Şol bir 
vvagty özünde, yzynda bolmak üçin töwereginde 
aylanmagy dowam edin. 


Pökgini barmak we / ya-da barmaklar bilen garsydasyn 
bilegine goyun we bilegine basyş edin. Şol bir wagty 
özünde, çep eli bilen tayagyh beyleki ujundan tutun. 


Pökginif aşaky ujuna sag eliniz bilen çekin. Şol bir wagtyfi 
özünde, çep bilek bilen tayagyfi yokarky ujuna aşak basyn 
we garsydasyn iki egninden ya-da egninden tutmak 

üçin çep eliniz bilen aylan. 
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Çep eli bilen garsydasyn biceplerine yza çekilende çep 
bilek bilen aşak basyşy dowam etdirin. Bu garşydaşlary 
gözegçilik astynda saklap we herekete getirip boljak 


yagdayda goyyar. 


Garsydasyf ayagynyn gölânin üstünde egilmek üçin ayak 
bilen basyş edif. Bu garşydaşyny yere zyümak dâl-de, agyr 
yaralanmak töwekgelçiligini yere gaçyryar. 


Maksatly sebitler 


Deniz güyçleri garşydaşyn kellesine, boynuna ya-da 
beyleki sunk böleklerine tayak bilen urmakdan gaça 
durmalydyrlar, sebâbi bu ölüm howply güyç hasaplanyar we 
agyr beden şikeslerine ya-da ölüme sebap bolup biler. Muna 


derek, ayaklar, gollar we yumruklar nyşana alynyan 
yerlerdir. 


Ayaklar. Esasy nyşanlar budlar we aşaky ayaklardyr. Dyz 
we topuk bogunlaryny urmakdan gaça durun, sebâbi bu 
hemişelik zeper yetirip biler. 


Msaraglar. Esasy nyşanlar yokarky gollar. Egninize, tirseginize 
we bilek bogunlaryiyzy urmakdan gaça duruf, sebabi bu 
hemişelik zeper yetirip biler. 


Butumruk. Esasy nyşanlar yumruk. Saklan 

döşün, gapyrganyn kapasasy, onurga, guyruk sunkU we 
yogyn yaly beyleki böleklere zarba urmak, seböbi bu yerlere 
urulmak hemişelik bent yaşyna ya-da ölüme sebâp bolup 
biler. 


Bir elli urmagyA usullary 
Bir elli öne urmak. Öle urmak keseligine ya-da öğünden urlan 


zarba bilen aşak di-agonal çyzykdan gelyâr. Bir elli öne saylanan 


zarbany yerine yetirmek üçin deniz güyçleri - 


Bir elli göterilen tayak bilen garşydaşyfi garşysynda durun. 


Sag elinizi yokaryk goyun, tayagy sagdan çepe suysurin 
we op-ponent bilen aragatnaşyk saklan. 


Bir elli ters zarba. Ters zarba gorizontal çyzykdan ya-da 
arka urmagy ulanyp aşak di-agonal çyzykdan gelyâr. Bir elli 


ters zarbany yerine yetirmek üçin deniz güyçleri— 


Bir elli göterilen tayak bilen garşydaşyfi garşysynda durun. 
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Sag elini egip, golun bedeni çep tarapyna geç. Pökgi çep 
egnine yakyn ya-da üstünde bolmaly. 


Sag elinizi aşak goyun, tayagy çepden saga süyşürifi we op- 
ponent bilen aragatnaşyk saklan. 


Iki elli urmagyn usullary 
Iki elli öfe urmak. Bu iş taşlayyş orta blokdan ya-da çep 


blokdan tâsirli dowam etmekdir. Iki elli öhe saylanan 
zarbany yerine yetirmek üçin deniz güyçleri - 


Sag elinizi garşydaşa tarap sürüp baryarkafyz, çep 

eliniz bilen yza çekin. Ba-ton yere gorizontal bolmaly. Güyç 
sag ayak bilen öfe gitmek we sag bövvrüfi we egnini urmak 
arkaly emele gelyar. 


Pökginif sony bilen garşydaş bilen habarlaşyA. 


Iki elli ters zarba. Bu iş taşlayyş orta blokdan ya-da çep 


blokdan tâsirli dowam etmekdir. Iki elli ters zarbany 
yerine yetirmek üçin deniz güyçleri— 


Çep elinizi garşydaşa tarap sureninizde sag eliniz bilen 

yza çekin. Pökgi yere keseligine bolmaly. Çep ayak bilen 
birneme öfe gitmek we çep bövvrüni we egnihi zarba urmak 
arkaly güyç döredilyâr. 


Pökginif sony bilen mowzuk bilen habarlaşyfi. 


Öndaki Jab. Bu iş taslayys, göni hüjüme garşy durmak üçin 
tesirli. Mundan başga-da, bir temany uzaklaşdyrmak üçin 
çalt urmak hökmünde yerine yetirilip bilner. OAki gapagy 
yerine yetirmek üçin deniz güyçleri iki elini çalt gysgyçda öne 
süryarler. Pökgi ya keseligine ya-da birneme aşak 

burçda saklanyar. 
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Yzky Jab. Bu zarba, arka tarapdan ayy gujagyna garsy 
durmak üçin tasirli. Yzky gapaoy yerine yetirmek 

üçin deniz güyçleri iki elini çalt gysgyçda yza çekyârler. 
Pökgi ya keseligine ya-da birneme aşak burçda 
saklanyar. 
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PUGIL STICK TERBI .ESI 


Çeek tayagy, tupen aylagynyn usullaryny ökde etmek üçin 
tasirli, yöne ygtybarly talim alyp bilmek üçin tüpef süngüini 
simulirlemek üçin ulanylyan okuw enjamy. Pugil tayagy 
türgenleşigi, zyfimak üçin ulanylyan usullara esaslanyar. 
Pugil tayagy türgenleşigi, Closeakyn sövveş 
maksatnamasynda deniz güyçlerine berlen yeke-tak “doly 
aragatnaşyk” okuvvydyr. Pu-gil tayagy türgenleşigi, deniz 
güyçlerine stres vve zorluk bilen yüzbe-yüz bolanda 
işlemegi öwredyâr we urmak we urmak üçin öhünden 
tayyarlanyar. Şeyle hem, sövveş meydanynda üstünlik 
gazanmak üçin möhüm fiziki we akyl endiklerini beryâr. 


1. Pugil tayagy okuvvy 


Dizayn 

Çeffek tayak, iki ujuna tüpef yaly gysylyp bilinyan 
tayaiykdan ybarat. 

Çeek tayagy, takmynan nayza bilen düşürilmedik tupenin 
agramy we uzynlygy bilen dedir. 


Pugil tayagyny tutmak 
Çeek tayagy hyzmat tUpeni yaly tutulyar. Movementshli 
hereketler esasy söweşiji pozisiyasyndan gelyâr. Güyçli 


tayagy dogry saklamak üçin deniz güyçleri— 


| Çekek tayagyf aşaky ujuny tutmak üçin sag elinizi 
ulanyn. 

| Çep eli bilen aşaky tayagyh yokarky ujuny tutmak üçin 
ulanyn. 


| Ceffhegin aşaky ujuny bagryüyza gulplamak üçin sag 
bilegifizi ulanyf. 

| Garşydaşyf garşysyna berkitmek üçin pycagyn 
ujuny ugrukdyryn. 


Howpsuzlyk enjamlary 


Islendik tayajyk urlanda asakdaky howpsuzlyk enjamlary 
geyilmelidir. 


Düwürtigi goramak. Düwürtigi goramak, içegâni tötânleyin 
urmakdan gorayar. Bedeni garşysyna konkaw bölegi bilen, 
yogyn yerini goramak üçin biline yokary çekilmeli. 


Flak penjek. Kurtka bedeni goramagy üpjün edyâr. Ol doly 
berkidilen. 


Boynun rulony. Deniz güyçleri kellâ ursa, boynun 
gamcylanmagynyn onuni alyar. Boynufi rulony kellâni hasam 


goldayar we boynu urulmaoyndan gorayar. Boynun 
rulony yalpak kurtkanyf üstünde we kaskanyf aşagynda 


geyilyar. Boynun daşy bilen danylan ujy öfe seredyar. 


Kaska. Düzgünli futbol kaskasy yüzi we kellâni gorayar. 
Kaska berk yapyşmaly we eek gayyşlary sazlanmaly we 
gysylmaly. 


Agzyn bölegi. Dişleri goramak üçin agzy yokarky dişlere 
geyilyar. 


Ellikler. Deniz güyçleri elleri goramak üçin ellik geyyarler. 
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“Pugil Stick Screening” 


Güyçli tayak türgenleşiginden öf, mugallymlar gatnasyan 
deriz güyçlerine aşakdaky soraglary bermeli. Eger a 
Deniz haysydyr bir soraga “havva” diyip jogap beryâr, 


özüne baha beryân we okuwda gatnaşyp-gatnaşmajakdygyny 


kesgitleyân korpusy ya-da basarnykly lukmançylyk 
ygtyyarlysyny görmeli. 


| yenil işleyarsifizmi? | Ayakgap 
bilen ylgamak bilen çaklenyörsinizmi? 
korpusmy ya-da lukman? 
| Sofiky 7 günüf içinde çennek tayagy bilen sövveşdinizmi? 


| Içife kella urdufimy? 
sonky 7 gün? 
| Sonky 6 ayyn içinde sarsgyn boldumy? 


| Sofiky 24 sagadyf dowamynda diş operasiyasy 
geçirdinizmi? 


| Bedeninizde tikiş ya-da ştapel barmy? 
| Sonky 5 yylda egniniz ya-da kellaniz barmy? 


| Reseptli derman kabul edyârsilizmi? 
| Gulak yokançlyoy ya-da hazirki si-nus yokançlygy 
barmy? 


| Sonky 6 ayyf içinde sünkühiz döwüldi? 


Howpsuzlyk işgarleri 


Güyçli tayak okuvvyny geçirmek üçin aşakdaky howpsuzlyk 
işgârleri talap edilyâr: 


| closeakyn söweş tâlimçisini biri söweşe yolbascylyk 
etmeli. 

| closeakyn söweş talimçisinin tâlimçisi, 
tabşyrylan ofiser ya-da işe alynmadyk işgârler 
ofiser, howpsuzlyk gullugynyfi işgâri bolup işlemek üçin 
okuw meydançasynda bolmaly. 

| Bir korpus okuw meydançasynda bolmaly. 


Okuw meydany 


Injuryaralanmagyf öüni almak üçin defiz güyçleri yumşak yerlerde türgenleşyârler 
ayak (yagny, gum ya-da ot). Okuw matalary maslahat 
berilmeyâr, sebâbi ayaklar matalara yapyşyp biler, 
hereketi gadagan edip ya-da dyzyüyzy öwrüp, bogun 
şikeslerine sebâp bolup biler. Çekeleşikler gaty yerin 


köp. Çeek tayak urmak üçin boks halkasy ulanylyp bilner; 
Okuw meydançasynda usullary yerine yetirmek üçin gif 
yer bar bolsa, halkanyf ölçegleri üytgöp biler. 


Ikinii tösir sindromy 


Ikinji tösir sindromy, kellâ ikinji gezek urlanda, 6nki 
sarsmadan sof 1 hepdanin içinde (ilkinji sarsmadan 
gutulmazdan ozal) ikinji gezek çişirilende yüze çykyar. 
Ikinji tasir sindromy beyninin çalt çişmegine sebâp bolup, 
ölüme sebap bolup biler. Şol seböpden, Ikinji tasir 
sindromynyf netijesinde agyr yaralanmak howpuny 
azaltmak üçin cennek tayaklarynyfi arasynda 7 gün bolmaly. 
Cenhek tayajyklarynyf arasyndaky 7 günlük aralyk, 
esasanam beynisine şikes yeten ya-da sarsan, yöne 
alamatlary bolmadyk adamda şikes yetmek âhtimallygyny 
ep-esli azaldar. 


Okuwdan sofi kelle agyry ya-da aşakdaky alamatlary 
başdan geçiryân islendik deniz, degişli lukmançylyk işgârleri 
tarapyndan synagdan geçirilmelidir: 


| Görüşi bulaşyk. 


| Gulaklara jyAfyrdamak. 

| Okuvvçylaryf dilasiyasy. 

| Çalt gürlemek. 

| Gulaklardan ya-da agzdan gan akma. 

| Kellânifi ya-da boynuf çişmegi. 

| Kellede ya-da boyunda islendik tebigy dal renk 


meydany. 


Deniz güyçlerine tayak tâlimine ya-da kelle agyry ya-da 
beyleki alamatlar azalanson azyndan 7 günüf dowamynda 
agyr zarba bolup bilyân başga çârelere gatnaşmaga yol 
berilmeli dâldir. 


Howpsuzlyk çareleri 
Aşakdaky howpsuzlyk çâreleri berjay edilmelidir: 


| Dişler okuwyfi dowamynda dogry geyilmelidir. 
| Kontakt linzalary ya-da âynek geyilmez. 


| sealan dişler agzdan ayrylar. 


| Boynun dasyndan hiç zat geyilmez. 


üstünde bolmaly dâldir; meselem, uçuş otagy ya-da awtoulag duralgasy 
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| Deniz toparlarynyn arasynda bâsdeşlik 
kölege salmasa, ygtyyarlandyrylyar 
okuw maksatlary ya-da howpsuzlyk proseduralaryny 
bozmak. 


| Howpsuzlyk we dogry usullar birinji orunda duryar. 


| Howpsuzlyk bâsdeşlikden has möhümdir. 


2. Pugil tayajyklaryny 


dolandyryan umumy düzgünler we 
düzgünler 


Mugallymlar we goldaw işgârleri 

Talaplar 

In bolmanda, yakyn söweş tâlimçisinifi köpüsi tayak 
tayagyna hyzmat edyâr. Howpsuzlyk maksady bilen, her bir 
mugallymyf hersine doly gözegçilik edip biljekdigi 


Bellik: Iki dehizçi türgenleşende, beyleki iki defizçi indiki 
söweş üçin howpsuzlyk enjamlaryny sowgat edip biler yaly 
yeterlik enjamlar bolmaly. 


Çekeleşik wagtynda yakyn 
söweş tâlimçisi iygyldanda başlayar. Strikehli iş taşlayyşlar 
bilif yokarsyna gönükdirilendir. Sygyryan partlamany 


eşiden séweslerin hemmesi derrew bes edilyâr. 


Çekmegi bes etmek 


Dususygyf bes edilmeginin iki sebâbi bar: gol urmagyn ya- 
da howply yagday. Closeakyn söweş tâlimçisi tâlimçi, yakyn 
söweş strukturasy ya-da aralyk howpsuzlyk işgâri howply 
yagday yüze çykan mahaly söweşi duruzyp biler. 


Bal urmagy. Gol urmak, öçürmek ya-da öldürmek üçin 
yeterlik güyç we takyklyk bilen op-ponentif gowşak yerine 
yetirilyân kemsidiji usuldyr. Hasap urmak dine bir urlan 


sebapli, iki sany mugallymyn çekeleşige baha bermegi has gowudYfüyç derejesine dâl-de, eysem ulanylyan takyklyklara we 


söweşijileri. Gözegçilik üçin if amatly yer 

sövveşilinin hukugy. Bu tâlimçâ söweşijinifi yüz keşbini we 
beden hereketini görmâge mümkinçilik beryâr. 
Mugalliymyf yagdayy söweşe pâsgel bermeli daldir. 


Mundan başga-da, tabşyrylan ya-da işe girmedik işgâr 
(aralyk howpsuzlyk gullugynyfh işgâri) 
we bir korpus türgenleşik meydançasynda bolar. 


Çykyşdan öf 


Duşuşykdan ön deniz güyçleri— 


| Boyy, agramy we iynsyna göra jübütlenendir. 


| Howpsuzlyk enjamlaryny geyin. 


Deniz güyçleri howpsuzlyk enjamlaryny dogry 

geyenlerinden son, yakyn söweş talimçisinin 

görkezmesine garaşyarlar. Closeakyn söweş talimcisinin 
buyrugy bilen bir jübüt denizçi halka girer. Bir gezek halkada, 
yakyn söweşiji her deniz defüzini dogry howpsuzlygy barlayar 


enjamlar. 


usullara baha berilyâr. Hasap urmagy aşakdaky yaly 
kesgitlenyâr: 


| thearagyn pyçak ujy bilen (pugil tayagyn gyzyl 
ujy) garşydaşyf yüz maskasyna ya-da 
bokurdagyna göni zynmak. 

| Garsydasyf kaskasynyf gyrasyna (gulagyi 
asagyna) ya-da tayagyn gyzyl ujy bilen boynuna 
cyzgy. 

| Pu-gil tayagynyn düwmesini (gara ujuny) 
ygtyyarly tehnika bilen (yagny, düwme 
urmak, döwmek) garşydaşyf kellesine agyr 
zarba. 


Haçan-da bir zarba urlanda, yakyn oyunçy tâlimçi söweşi 
duruzmak üçin sygyryar. 


Howpsuz yagday. Howpsuz yagday yüze çykan badyna 
göreş bes ediler. Deniz güyçleri özüni gorap bilmân, 
defagramlylygyny yitirip, bir ya-da iki dyzyna çöküp ya-da 
düybünden yykylanda, durnuksyzlygy görkezyân (meselem, 
dyzlaryna çümmek), muskul dartgynlylygyny yitirende, 
howply yagday yüze çykyar. boynuny we kellesini yza ya- 
da bir tarapa sokyar ya-da tertipsiz görünyâr. Howpsuz 
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Deniz bir ujundan cyksa, şert hem bar 

cennek tayagyndan enjamlar (meselem, kaska, boynun 
rulony) yykylyar ya-da deriz güyçleri degişli usullary 
ulanyp bilmeyar. 


Bu sertlerif haysydyr biri yüze çyksa - 


| closeakyn söweş tâlimçisi tâlimçisi, yakyn söweş 
tâlimçisi, aralyk howpsuzlyk işgâri ya-da türgenleşige 
gözegçilik edyân islendik adam söweşi bes edyâr 
we iki deniz denzini bölyâr. 
Korpus yaralananlara baha beryâr 
Sövveşifi dowam edip biljekdigini kesgitlemek üçin 
deriz. Korpus - 
n Dilden we fiziki taydan hüşgâr we duygur 
bolmagyny üpjün edyar. 
n Onuf bilen sazlasyklydygyny ya-da yokdugyny bilmek üçin gürleşyâr. 
n Dildar soraglara düşünyândigine we tâzeden 
jogap berjekdigine göz yetiryâr. 
n Cykysynyn yaliyş daldigine göz yetiryâr. 
n Fiziki alamatlaryny barlayar. 
n Gözlerini ünsüni jemlandigine we gözünif alnynda ya-da 


syrçaly dâldigine göz yetirin. 


n Ayaklarynyn gümürtik ya-da titremezligini üpjün edyar. 


Çeek tayagy beysbol yassygy hökmünde ulanylmayar. 
Rugsat berilmedik usullaryA ulanylmagy, çekeleşikden 

öfki impulslara seböp bolar. Die süngü okuwynda 
övvredilyön usullara ygtyyar berilyâr. Bu usullaryf arasynda: 


| Göni zyAmak. 
| Düwürtik (keseligine we dikligine). 
| döwmek. 


| Çyzmak. 
| Parry. 


| Bloklar (pes, beyik, çep, sag). 
Cekelesikden son 
Üçünii jygyllyk partlamasy, ganhor urgyny getiren denizcini 


kesgitlemezden ozal ulanylyar. 


Dördünii jygyldyk partlamasy, söweşde yenis gazanan deniz 
güyçlerinif öldürmek usulyny görkezmezden ozal ulanylyar. 


3. Güyçli tayak yasamak üçin gorkezmeler 


Closeakyn söweş tâlimçilerine mekdepde standart 
spesifikasiyalara çennek tayaklary öwretmek öwredilyâr. 
Ughli tayajyk tayaklaryny struktura tölimçisinin gözegçiliginde 
yasamak maslahat berilyar. Deniz güyçleri üpiünçilik 
ulgamynyfi üsti bilen saroyt edip bilyân standart çennek 
tayagyny alyança, mugallymlar pugil yasamak üçin 

pes maglumatlary vve görkezmeleri ulanyarlar 


yerli tayaklar. 


Üpiünçilik 


Bir cennek tayagy yasamak üçin aşakdaky enjamlar gerek: 


| Bir 45 "by 2" tegelek, dub, agaç dübel. 

| Dört 9 "ini 27" uzyn köpük pad bölekleri 
goşa galynlykdaky iki sany içki goragçy yasamak- 
ness. 

| Iki sany galyilykda iki sany daşky goragçy yasamak üçin 
dört 11 "ini 19" uzyn köpük pad bölekleri. 


| Içki we daşarky örtük üçin kanwas materialy 


garawul. 

| Bir köpük paneli, merkezi goragçy etmek üçin uzynlygy 
1/4 "galynlygy 7, ini 13" uzynlygy kesildi. 

| Çeek tayajyk jorap yasamak üçin bir 8 "ini 14" 
uzynlykdaky kanwas materialy. 

| Iki sany çefünek tayagyfi ujuny yasamak üçin kanwas 
materialy. IA gowusy, tüpefii süngü we yumruk 
uçlaryny simulirlemek üçin iki dürli rekli mata 
ulanylmaly. Ahyrky gapaklar üçin umumy rehkler gara 
we gyzyl. Her bir ahyrky gapak, sertifikatly berk 
söweş tâlimçisine pugil tayagy urlanda gol urmagyny 
kesgitlemage kömek etmek üçin başga renkdir. 


| Iki ujuny yasamak üçin iki sany 1/4 "galyfAlygy 11", 
ini 54 "uzyn köpükli bölek bölekleri. 

| Iki sany köpük yassyay, iki sany wilka goymak üçin 1/4 
"galyflygy 3" ini 14 1/2 "uzynlygy kesyar. 

I3M Photo Mount sprey yelimleyji (NSN 8040-01-120-4009) 
tayakdan köpük yelmemek üçin bir gap. (Sprey 
yelimi öz-özüne hyzmat edip bolyar.) 


| Köpük padini goramak üçin kanal lentasy ya-da 
berkitme lentasy (NSN 7510-00-266-5016) we 
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eşikden we tüydük yeliminin yelimleyiş hereketini 
güyçlendirmek üçin. (Kanal lentasy ya-da gurallar 
lentasy öz-özüne hyzmat edip bolyar.) 

| Içki we daşarky goragçylary birleşdirmek üçin bir 
rulonly şnur ya-da 5-50 şnur. 

| Kanal-vas materialyny tikmek üçin yeterlik derejede 
güyçli sapak. 

| Içki we daşarky goragçylaryfi dört burçunyf her biri 
üçin on alty sany grommets. 

| Bir köpükli yatyan düşek (NSN 8465-01-109- 
3369). Goranmak gaytadan ulanyş we marketing 


bölüminden alnan köpükli uky yataklaryny ulanyf. 


Gurallar 


Güyçli tayak yasamak üçin aşakdaky gurallar gerek: 


| Lenta ölçegi, hökümdar ya-da howly. 
| Gaycy. 

| Grommet masyn. 

| Pyçak. 


| Tikin masyny. 


Görkezmeler 
Güyçli tayak yasamak üçin deniz güyçleri peseltmek âdimlerini 
yerine yetiryârler. 


Materiallary tayyarlamak 


Stepdim 1. Köpükli uky düşegini ölçeglere kesin 
yokarda görkezilen. Iki esse galyiilyk üçin matalary kesin. 


Stepdim 2. Iki 9 "27" köpük böleklerini birleşdirmek üçin 
sprey yelimini ulanyfi. Iki 11 "19" köpük böleklerini 
birleşdirmek üçin sprey reklamasyny ulanyfi. Goragçylar 


üçin goşa galyfi köpük ulanmazdan ozal yelim gury bolsun. 


GÖRNÜŞ 
ADHESIVE 


Içerki FOAM 
PAD 


Stepdim 3. Içki goragçylar üçin iki sany örtük yasamak 
üçin kanwas materialyny kesif. Dasarky goragçylar üçin 
iki örtük yasamak üçin material kesin. 

Her bir tayak üçin iki sany içki goragçy we iki sany daşarky 
goragçy gerek. 


Daşarda 
HANDGUARD 


INNER 
HANDGUARD 


Stepdim 4. 9 "27" kanwadan yen yasamak üçin tikin maşyny 
ulanyf. Üç tarapyny tiki. Kanwanyf yenini içine köpük padini 
salyf we dördünii tarapyny tikin. Dört burçufi hersinde metal 


grommets bilen berkidilen deşikleri döretmek üçin grom-met 
enjamyny ulanyn. Finuvvandan son, içki goragçylar doly bolyar. 


Bellik: Mata abatlayyş dükanynda kanwanyn yenlerini 
tikmek we grommetleri ulanmak maslahat berilyâr. 


5-nii idim. Beyleki içki goragçylary we daşarky 
goragçylary etmek üçin 4-nji âdimi gaytalan. 
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Uçlary, ahyrky wilkalary we ahyrky gapaklary gurmak 


Stepdim 1. Düwelifi bir ulunyü takmynan 8 dyuymyna pürküji 
yelim çalyn. Bu yelim köpük padini agaç dübel bilen 


yelimlemek üçin hyzmat edyar. 


GÖRNÜŞ 
ADHESIVE 


OAK DOWEL 


Stepdim 2. 11 "54" köpük yassygynyn bir tarapyna sprey 
yelimini calyf. Bu, agaç dübanif ujuna aylananda köpük 
padinif özüne yapyşmagyna sebâp bolyar. Düwürdilen 
köpük padinif 3 dyuym sta-bility üçin agaç dübelden 


geçmegine göz yetirin. 


3-nji ödim. 3 "14 1/2" köpük 
yassygynyn bir tarapyna sprey 
yelimini çalyn. Berk silindr bilen 
togalan. 


INNER FOAM PAD 


Stepdim 4. Dyubelif açyk ujuna sprey yelimini çalyi we 
ujundaky deşigi ahyrky wilka bilen dolduryn. Ahyrky wilka, 
agaçdan yasalan köpük örtüginiü gyrasyndan afiryk 
çykmagynyfi öTüni alyar. Bu şikes yetmeginifi önüni almak 
üçin möhüm howpsuzlyk çâresi. 


OAK DOWEL 


om 


FOAM PLUG 


Içerki FOAM 
PAD 


v — 


— 
————— 
— 


5-nii idim. Ahyrky vvilka sony goylandan son köpük padini 
berkitmek vve berkitmek üçin kanal lentasyny ya-da berkitme 
lentasyny ulanyn. 


Içerki FOAM 


6-niy âdim. Uglarynyn ölçeglerini ölçân (adatça, silindrin 
uzynlygy 12 dyuym bolmaly). Kanwas materialyny bir açyk ujy 
silindr görnüşinde kesif we tikifi. Tamam bolansof, bu 
ahyrky gapak bolyar. 


Ahyrky gapak, çennegif tayagynyn her ujunda togalanan 


vve kranlanan köpük padini yapyan rehkli yendir. 


Bellik: Mata abatlayyş dükanynyf ahyrky gapagyny yasamak 
üçin ulanylmagy maslahat berilyâr. 


7-nii âdim. Ahyrky gapaklaryn birini togalanan köpük padinin 
üstünden süyşürin we dübele lenta berin. 


TAPE 


Goragçyny gurmak 


Stepdim 1. 7 "13" köpük padinif bir tarapyny pürküji yelim 
bilen pürkün we dübeli merkezine berk yapyn. 


GÖRNÜŞ 1 
END 


ADHESIVE 


Içerki FOAM 
PAD 
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Stepdim 2. Howpsuzlyk üçin köpük padinif toweregine kanal lentasyny ya- 


da berkitme lentasyny örtün. 


FOAM 


Stepdim 3. 8-den 14-e çenli gap-gaç böleklerinden turba 
turbajykly tayajyk jorap yasamak üçin tikin masyny ulanyü. 
Çeek tayajyk jorabyny togalanan köpük padinin 
üstünden süyşürifi we kanal lentasy ya-da lenta bilen 
berkidif. Kanal lentasy ya-da berkitme lentasy goragcynyn 
gyralaryny gorayar we pürküji yeliminin yelimleyiş tasirini 
güyçlendiryâr. 


Bellik: Mata abatlayys dükanyndan çefiiek tayagyny jorap 
etmek üçin ulanmak maslahat berilyâr. 


Garşy ahyrky gapagy gutarmak 


Bir ujy yapgy gutarandan we goragcy gutaranson, pugil 
tayagynyn beyleki ujy üçin “Gurluş uçlary”, “End plug” we 
“End Caps” -da 1-7 aralygyndaky âdimleri gaytalan. Oppo- 
sayt renkinin ahyrky gapagynyf ulanylandygyna göz yetirin. 


Berkidiji goragcylar 


Stepdim 1. Içki goragçylary (has uzyn bölek) dübelin 
tövveregine goyun. Içki goragçy ilki bilegi gorayandygy üçin 
yerleşdirilyâr. Çep eli üçin bir içki goragçy, biri sag eli üçin 
zerur. 


Stepdim 2. Içki goragçyny tayagyfi töweregine eplan we 
demir grommetlerin üsti bilen para şnuryny ya-da 5-50 
şnury işledi. 


Stepdim 3. Içki goragcylaryf burç uçlaryny para snuryna ya- 
da 5-50 şnury çekip çekdirin. 


4-nii idim. Snury demir grommetlerif üstünde inedördül 
düwün bilen dafhyn. 


Stepdim 5. Daşarky goragçylary (gysga bölek) içki 
goragcylaryn (has uzyn bölek) üstünde goyun. Beyleki 
goragçy üçin 1-4 ödimleri gaytalan. Daşarky garavvullar 
pyçaklara vve barmaklara goşmaça gorag beryar vve içki 
goragçylar üçin goşmaça durnuklylygy üpiün edyar. 


Hyzmat barlagy 


Islendik okuvvdan ozal, ahli tayaiyk tayaklary ulanylmaga 
layykdygyny barlamak üçin barlanyar. Aşakdaky şertlerin 


haysydyr biri bar bolsa, cennek tayagy hovvpsuz dal we 
ulanylmaz: 


| Ahyrky gapaklardan çykyn. 

| Tüyjümek ya-da könelen gyralar kanwada bar 
yüzleri. 

tayagy yassyklaryn üsti bilen duyup bolyar ya-da yelme 
gaty yumşak. 

| Ahyrky gapaklar ya-da goragçylar ygtybarly dal- 
Tasirli. 


(tersine bos) 
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1. Umumy howpsuzlyk çâreleri 


Closeakyn söweş usullary öwredilende, sikeslerif önüni 
almak üçin kabir howpsuzlyk çâreleri berjay edilmelidir. 


Okuwyn köpüsi, çâgeli ya-da otly meydan yaly yumşak 
ayakly okuw meydançasynda geçirilmelidir. Okuw 
matalary bar bolsa, ulanmaly. Gaty yer meydany layyk 
dâl 

yakyn söweş türgenleşigi. 


Technichli usullar ilki bilen hayal yerine yetirilmelidir. 
Deniz güyçleri has ökde bolansofi yerine yetiriş tizligini 
artdyryp bilerler. Aragatnasygy talap edyân deniz-deniz 
okuwy (bogulmak, zyümak, yerüsti söweş, yaragsyz 
çâklendirmeler we ma-nipulyasiya) doly güyç ya-da doly 
tizlik bilen yerine yetirilmeli dâldir. 


Deniz ofaysyz bir usul ulanylsa, deniz güyçleri “çykmaly”. 


Bu, ulanylyan basysyn derrew bosadylmagyny ya-da usuly 


derrew duruzmagy görkezyâr. The 


Deniz, garsydasynyn bedeninif islendik bölegine ünsüni 
çekjek ya-da durmak diymek bilen elini yzygiderli basyp, 
“basyar”. 


Ikinji tasir sindromy, ikinji gezek sarsma yüze çykanda, 
sarsmakdan birnaçe sagat, gün ya-da hepde içinde yüze 
çykyar (vve dikelmezden ozal) 

birinji sarsmakdan). Ikinji tasir Syn-drome beyninin 

çalt çişmegine we ölüme sebâp bolup biler. Okuvvdan 
son kelle agyry ya-da başga alamatlary başdan geçiryan 
deniz güyçleri degişli lukmançylyk işgârleri tarapyndan 
synagdan geçirilmelidir. Bu alamatlar, bulaşyk görüş, 
gulaklarda jyfhyrdamak, okuvvçylaryf jan etmegi, 
gulaklardan ya-da agzdan gan akmagy öz içine alyp biler, 
yöne olar bilen çâklenmeyâr. 


gürlemek, kellânifi ya-da boynun çişmegi ya-da kellâniR 
ya-da boynun tebigy dal reiklenmegi. Etmeli 
simptomlar azalansof azyndan 7 günüf dowamynda 
agyr zarba bolup bilâyjek tayajyk tâlimine ya-da 

başga bir işe gatnaşmaga rugsat berilmeyar. 


2. Ayry-ayry usullar üçin 
howpsuzlyk çareleri 


Şarlawuk 


Deniz güyçlerini yykylmagy öwredenlerinde, 

yerden, dyza çökmek ya-da oturmak, son bolsa durmak 
üçin She gitmeli. 

Bu olaryn amatly bolmagyny üpjün edyâr we yerine 
yetirise geçmezden ozal has yokary derejeden dusyar. 
Bu görkezme usuly şikes yetmek howpuny ep-esli 
azaldar. 


Iş taşlayyş we jeza 


Deniz güyçlerine urmagy we urmagy öwredenlerinde, 
"howada" usullary yerine yetirip başlayarlar. Has ökde 
bolansof, howa galkany ya-da agyr sumka yaly enjamlara 
(elyeterli bolanda) zarba uryarlar. Olara başga bir 
okuwça iş taşlayyş etmâge rugsat berilmeli dâldir. 


Boşluklar we yerüsti söweşler 
Boyaglar 


Deniz güyçlerini bogunlary yerine yetirmek üçin 
türgenleşdirenlerinde, türgenleşik wagtynda garsydasyn 
bokurdagyna basyş etmezler, sebâbi trahaya we şemal 
turbasy ezilip bilner. Deniz güyçleri türgenleşik wagtynda 
gan bogulmagy üçin degişli amallary yerine yetirmeli. 

Hiç haçan howa bogulmagyny yerine yetirmeli dâldir. 
Okuw wagtynda hiç wagt bogun doly ulanylmaly dâldir 
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güyç ya-da doly tizlik. Hiç bir bogun 5 sekuntdan köp 
saklanmaly daldir. 


Armaragsyz çâklendirmeler we 

manipulyasiya 

Dehiz güyçlerine yaragsyz gaytadan süzgüçleri we 
manipulyasiya usullaryny yerine yetirmek üçin tâlim berlende, 
hayal we yzygiderli basyşy ulanyarlar. Bu tehnologiya 


enjamlaryny hiç wagt doly güyçde ya-da doly tizlikde ulanman. 


Pugil tayagy okuwy 

Okuw wagtynda kellâ urlan beynini çişirer. Kellâ ikinji gezek 
urmak ölüme sebâp bolup biler. 

Bu ikinji tasir sindromy hökmünde bellidir. 
Injuryaralanmaagya ya-da ölümif önüni almak üçin çennek tayagy 


turgenlesiginin arasynda 7 gün bolmaly. 


